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Le concert de «Cati & Me»

enchante les spectateurs

B Lundi i‘ﬁm en soirée,
une centaine de personnes, ama-
teurs de musique celthue ou
tout simplement désireuses de
passer une bonne soirée, se sont
retrouvées a la salle communa-
le. Apres le mot de bienvenue
du président du foyer rural et du
maire de la commune, place
était laissée au duo «Cati &
Me ». Cati, au violon mais aussi
a la mandoline ou a la cornemu-
se, est tout autant a I’aise pour
interpréter un numéro de cla-
quettes. Me, c’est-a-dire Angus,
musicien chanteur a la voix cha-
leureuse emporte tres vite le pu-

«Cati & Me» a‘iriterprété des musiques et chants celtiques.

blic vers son Ecosse natale et
ajoute quelques anecdotes en
rapport avec les chants tradition-
nels. Les deux musiciens pas-
sionnés et passionnants ont su

captiver leur auditoire tant par
leur professionnalisme que leur

tempérament et ont terminé leur
prestation en invitant les specta-

~ teurs sur la plste de danse...
Cette soirée, a initiative de 1’of-

fice de tourisme du canton d’Es-
taing dans le cadre de sa pro-
grammation estivale, sera suivie
d’autres au cours de la saison

dans les différents villages du
canton. '
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Avec la Compagnie du Point d’Or
Le Mensonge de Nathalie Sarraute

Samedi 9 juillet, a la salle
communale, la Compagnie du
Point d'Or en partenariat avec
l'office de tourisme du canton
d'Estaing présentait Le Men-
songe de Nathalie Sarraute.

Ce texte, mis en scéne par Ni-
cole (presque une voisine), a
permis de faire découvrir com-
ment le mensonge peut étre
l'instrumentalisation du lan-
gage a des fins inavouables.
L'enjeu de cette piece étant
d’en parler mais... en jouant.

ATissue de la représentation,
les acteurs se sont prétés au
jeu des questions du public
venu nombreux et ont montré
aussi d'autres facettes de leurs

Les acteurs de la soirée.

talents : conteuse pour l'une, chanteuse pour une autre...
La metteuse en scéne a expliqué sa démarche, le déclic qu'elle avait eu a la lecture du texte et son

envie de jouer.

Cette représentation est I'aboutissement d’un stage d'une semaine qui s'est déroulé a Crozillac, vil-

lage voisin du Nayrac.

La soirée s'est terminée autour du verre de I'amitié ol acteurs et public ont pu échanger leurs im-

pressions.
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Club de gym
Des randonnées tous les mardis soir
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Avant le départ, les randonneurs ont posé pour la photo souvenir.

‘Bien que les tapis, steps et autres accessoires soient rangés, les adhérentes du club de gym ne res-
tent pas oisives. Ainsi, tous les mardis soir des 20h30, les voila devant la salle communale prétes a
partir en randonnée accompagnées des amateurs de marche & pied.

Les circuits empruntés, longs de 7 a 8 km, permettent de découvrir les hameaux aux alentours du
Nayrac. Rien n'est oublié : gilets fluo pour la sécurité, friandises pour reprendre des forces et bonne
humeur.

11 est heureux de constater que les randonneurs sont toujours un peu plus nombreux, mais les places
n'étant pas limitées, il est encore possible de rejoindre le groupe pour les mardis  venir.

Un autre rendez-vous du club plus gastronomique que sportif est donné pour le dimanche 24 juil-
let & 12h a la salle communale ot le repas aligot-truite (ou saucisse) est programmé. Pour plus de ren-
seignements, contacter Lucette Cazal au 05.65.44.40.02 ou Giséle Anglade au 05.65.44.41.33.




Bulletin d'Espalion du 8 juillet 2011

... et distribution de livre pour I’été

En présence de Jean-Paul
Turlan, maire, des ensei-
gnantes, des parents d'éléves,
les six enfants de CM1 ont recu
leur livre de contes avant de
partir en vacances.

Par cette opération, le minis-
tre de 1'Education nationale
souhaite que les éléves de cette
classe aient un livre entre les
mains au cours de 1'été et res-
sentent un réel plaisir & lire en
dehors de I'école.

Cendrillon, La Belle au bois
dormant, le Petit Poucet et six
autres titres figurent au som-
maire de ce livre.

De quoi découvrir pour cer-
tains ces histoires intempo-
relles qui ont traversé I'histoire. Et peut-étre pour les parents et grand-parents une fagon de se
remémorer leur enfance.

Unité de vie : les résidants au restaurant

, | e /Y e
Un agréable moment autour des tables du restaurant Anglade.

Apres les animations de I'hiver o chansons, danses, projections ont été au programme, les résidants
de I'Unité de Vie et leurs amis ont quitté 1'établissement et se sont retrouvés autour d'une bonne
table au restaurant Anglade.

Ils ont apprécié le menu ot le gigot accompagné de petits légumes succédait 2 la galantine de vo-
laille et précédait des coupes de fraises. Un petit plus au milieu du repas : le trou normand qui sur-
prenait et ravissait les invités !

Prochainement, un pique-nique aux alentours du Nayrac est prévu avec déplacement en caléche.
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Ecole : une bien sympathique kermesse...

En ce premier dimanche de b
1'é6té, 1'association des parents
d'éleves, en concertation avec
la municipalité et les ensei-
gnantes de 1'école, avait orga-
nisé une journée parti-
culiérement festive.

En fin de matinée, les enfants
présentaient un spectacle sur
le théme des vacances. Mu-
siques, décors, accessoires, cho-
régraphies, tout y était !

('était ensuite I'heure des re-
merciements, des cadeaux.

Marie-Claire, la présidente 6% W%
de I'APE, remettait & chaque . . .
v de CM2 un petit souvenir Les convives ont dégusté un bon aligot.
et souhaitait bonne chanee a ces futurs collégiens. Elle offrait ensuite des fleurs aux enseignantes et
aux membres du personnel de I'école. Marie Nespoulous, l'enseignante de la classe des grands, qui
quitte le Nayrac pour Saint-Cyprien-sur-Dourdou, recevait une boite a trésors o les enfants lui té-
moignaient leur sympathie pour ces six années passées dans cette école.

Le maire, Jean-Paul Turlan, prenait ensuite la parole et félicitait les enfants, les maitresses pour
leur travail au cours de cette année scolaire. Il remerciait I'APE et souhaitait & tous de bonnes va-
cances.

Mais on ne pouvait se séparer aussi vite. Rendez-vous était donné a la base de loisirs ou les tables
les attendaient pour le repas. Les parents avaient rivalisé d'imagination et proposaient des entrées
variées, suivies d'un aligot-saucisse préparé par les papas ou papis des éléves. Les desserts trés nom-

breux et délicieux avaient 6t6 aussi confectionnés par les familles.

Les enfants s'impatientaient déja mais pas pour longtemps car se mettaient en place des jeux tra-
ditionnels tels que la course en sac, la péche au canard, les lancers d'anneaux, le chamboule tout...

Quand I'heure de se séparer arriva, cest a regret que chacun quitta les lieu, satisfait d‘avoir vécu
une trés bonne journée. '
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Amicale du Nayrac

Une bien belle journée au

Lundi 13 juin, jour de Pente-
cote, 'amicale des Enfants du
Nayrac organisait sa journée
de l'amitié au parc Saint-
James, situé au coeur du bois
de Boulogne. A cet endroit, une
magnifique pinéde trés dépay-
sante nous fit penser aux foréts
des Landes.

Un concours de pétanque
était organisé et la journée dé-
buta autour du traditionnel
casse-crofite pendant que les
équipes étaient constituées.
Deux parties furent jouées
avant le repas.

ATapéritif, Arnaud Rouvellat
nous joua quelques airs du
pays. Au menu, melon et jambon, aligot, saucisse,
fromages et salade de fruits.

Malgré le temps menagant pres de 120 per-
sonnes (dont une vingtaine d'enfants) étaient
réunies autour des tables dans une ambiance
joyeuse et détendue.

Aprés le repas, reprise du tournoi qui voyait la
victoire de la doublette composée d'Hervé (sélec-
tion d'Oc) et notre fidéle «boucher du Rouergue»
Michel Gineston, un habitué des podiums de
quilles comme 4 la pétanque.

parc Saint-James

De la musique, de ’ambiance...

La pluie tardive n’a pas' empéché d’allumer le
barbecue pour quelques irréductibles partici-
pants.

L'amicale tient a remercier Laurent Cayla pour
son aligot et les sociétés Pommery, Ricard, Pago,
fideles partenaires de I'amicale.

Rendez-vous le 5 aofit prochain, pour le ban-
quetou au Nayrac et en juin 2012 pour la qua-
triéme édition de cette journée de I'amitié qui
réunit les Nayracois et leurs amis.
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Le club Sourires d’Automne en Camargue

i

Une escapade de deux jours bien agréable pour tous.

Les participants du club Sourires d'Automne 2 la sortie en Camargue se sont levés trés tot en ce sa-
medi 18 juin,

Malgré la pluie, ils se sont mis en route pour les Saintes-Maries de la Mer ot le soleil était bien pré-
sent. La, ils étaient attendus & la manade Raynaud pour y découvrir les paysages, les taureaux et va-
chettes en liberté sur un territoire de plus de mille hectares. Ils ont pu assister a la sélection de
vachettes destinées aux courses a la cocarde par un groupe de gardians. Pour étre élu, I'animal doit
étre «sauvage» au caractere vif et dominateur. Les autres finiront dans les rayons des boucheries et
dans les assiettes des restaurateurs de la région.

Le repas de midi faisait découvrir des plats locaux comme I'anchoiade. Un vrai régal |

Bien que certains se seraient accordé une petite sieste, il était I'heure de partir en bateau sur la mer
et le Petit Rhone ot vivent de nombreux oiseaux : flamants roses, sternes, mouettes, hérons cendrés.
Les chevaux camarguais vivent en groupe en compagnie des taureaux dans les terrains proches des
riziéres.

La premiere journée touchait & sa fin, il était Iheure de rejoindre 'hdtel ot un bon repas suivi d'une
soirée gitane était programmeé. (

Le dimanche, direction Aigues-Mortes avec la visite commentée des Salins du Midi ot les différents
bacs de rétention s'étendent sur 10.000 hectares (la surface de la ville de Paris). Ceux-ci se situent
sur trois communes et deux départements. Les quantités de sel stockées sur le site sont impression-
nantes et représentent soixante mille tonnes.

Une petite pause & 'ombre d'un pin parasol fut la bienvenue et Dodo, qui fétait son anniversaire,
sortit des soutes du car quelques bouteilles de champagne qu'elle eut plaisir 4 partager avec ses amis.

La visite de la cité d'Aigues-Mortes fut aussi trés agréable. Mais la journée n'était pas encore finie,
afin de s'imprégner un peu plus de cette ambiance camarguaise, il restait la course A la cocarde dans
un village. Les Nayracois, bien qu'admiratifs, n'eurent pas envie de s'essayer a cet exercice quelque
peu périlleux pour les non-initiés.

11 fallait alors songer au retour qui s'effectua au mieux avec Fabrice, le sympathique chauffeur du
car qui déposa tous ses voyageurs au Nayrac en fin de soirée.

Cette sortie sur deux jours était une premiére, mais elle ne sera certainement pas la derniére.
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etites fleurs du Nayrac»

&
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Détente pour «Les p
Avant de se quitter a l'issue :
de cette année d'apprentis-
sages et de rencontres, le club
de danse «Les petites fleurs du

Nayrac» a effectué une sortie a
(Gages, dimanche 19 juin.

Les enfants accompagnés de
leurs familles ont visité le Jar-
din des bétes ou se cotoient des
animaux de nos contrées mais
aussi de régions plus éloignées,
avant de se rassembler autour
d'un pique-nique géant.

Aprés une partie de ballon
pour digérer, les passagers ont
pris place sur la caléche et ont
pu approcher les cerfs et les
sangliers.

1l faudra bien siir penser aux
manifestations de 1'été, mais T e ol TR J
d'abord un peu de repos. Une vue des participants.

Ecole
Classe de découverte en Lozére

En cette fin d'année scolaire, .
les écoliers du Nayrac ont ef- Tl
fectué un séjour au Ventouzet,
prés de Ste-Colombe-de-Peyre
(Lozére). Ils ont pu profiter des
espaces aménagés du centre et
participer a diverses activités.

Le groupe des petits et
moyens a ainsi découvert la
faune aquatique de la mare,
parcouru la forét avec une ba-
lade sensorielle ot des jeux ori-
ginaux mettaient leurs sens en
éveil, et s'est promené & dos de
poney.

Le groupe des grands s'est
initié & la tyrolienne, installée
dans la hétraie, a participé a
un parcours d'orientation et a
randonné vers le lac du Mouli-

net en empruntant des sen- _ lge 76 Lo S
tiers, ol plantes et insectes S B des o g

vivent en harmonie.

Au cours de toutes ces séquences réparties sur deux journées, le respect de I'environnement n'était
jamais négligé.




