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Cycle natation pour les écoliers

En ce début d'année scolaire, les éléves de
l'école ont participé a un cycle d'apprentissage de
la natation. Ils se sont rendus au Centre Natura
Bien- Etre de Brommat avec leurs enseignantes
et les accompagnants agréés.

Sept séances étaient programmées et encadrées
par deux maitres-nageurs. Les petits ont profité
du jardin aquatique (parcours du pirate, travail
la cage requin et toboggan). Ces ateliers leur ont
permis d'aborder différents thémes : les entrées

dans 'ean, le déplacement, l'immersion, I'équili-
bre.

Les grands ont travaillé des exercices permet-
tant de maitriser les entrées dans I'eau, | immer-
sion, les déplacements et les équilibres avec en
but final la validation de la majorité des objectifs
attendus dans I'ASSN. Tous ont apprécié la qua-
lité de l'accueil, la patience et le professionna-
lisme des personnels du Centre.
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Goiter dansant avec le foyer rural

Aprés le succeés du thé dan-
sant de mars 2015, le Foyer
Rural a tenu & renouveler la
manifestation avec une for-
mule modifiée mais qui a ras-
semblé autant damateurs.
C'est un gofiter dansant qui
avait été programmé de 15h a
20h avec pause fouace, bois-
sons et friandises...

Les danseurs venus des envi-
rons mais aussi de fort loin ont
apprécié la qualité de I'accueil,

le confort de l'espace multicul- jouée avec talent par I'orchestre
turel et bien sir la musique de Véronique Pomiés.
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Sympathique manifestation a la base d'essais

Dimanche 16 octobre, ' ARSA
(Amis des Rallyes et du Sport
Auto) inaugurait le nouveau
panneau indiquant la base
d'essais offert par les établisse-
ments Braley spécialisés en en-
vironnement et énergie et la
nouvelle bache de protection de
la plateforme technique offerte
par l'entreprise de transports
TGG, chére a la Famille Gines-
ton. Ces équipements, bien in-
tégrés dans l'environnement,
donnent un coup de jeune a la
base d'essais et complétent les
aménagements réalisés en ce
début d'automne.

A cette occasion, les élus, les
généreux sponsors, les amis et
bénévoles de I'association S
étaient réunis pour un vin PistesfAshHhG e
d’honneur suivi dun repas Plate-forme techric
champétre concocté par les bé-
névoles de 'ARSA et servi sur
la plate-forme protégée par la
nouvelle bache. La météo clé-
mente de la journée a contribué
au bon déroulement de cette
manifestation appréciée de -
tous. La nouvelle signalisation.
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Ecole : Semaine du Godt
A la découverte du restaurant Bras

Jeudi 13 octobre, les écoliers
étaient les invités du restau-
rant Bras a Laguiole. Ils ont
été accueillis par toute 1'équipe
de I'établissement : hotesse a
l'accueil, cuisinier, sommelier,
boulanger, patissier et bien stir
par Véronique et Sébastien
Bras.

Avant de commencer la visite,
ils ont eu droit & un petit dé-
jeuner : jus de fruits rouges
(cassis, fraise, framboise), ac-
compagné d'un cake a l'orange.
Un vrai délice pour les pa-
pilles ! L'heure était venue de
se mettre au travail. Avec Jo-
nathan, ils ont découvert diffé-
rentes sortes de carottes, de
choux, de betteraves, de fleurs
comestibles de plantes aroma-
tiques.

La visite des cuisines a dé-
buté avec les pdles de fabrica-

e
tion des plats salés et sucrés.
Le chef boulanger était aussi &
son poste. Puis la cave a forte-
ment impressionné les enfants
par la quantité importante de
bouteilles.

Aprés le pique-nique apporté
par les éléves, direction Sou-
lages-Bonneval pour la visite
des jardins ot sont cultivés les
légumes servis au restaurant.

Jean-Luc, le jardinier a donné
des détails sur les cultures des
fleurs qu'il a fait gotiter, les aro-
matiques, les légumes du pota-
ger.

Aprés cette journée riche en
découvertes, les écoliers porte-
ront certainement un autre re-
gard sur les plats servis au
restaurant qui ont une histoire
propre & chacun.
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Assemblée du club Sourires d'automne

Le club Sourires d'automne a
tenu son assemblée générale
mardi 11 octobre & 1'Auberge
Fleurie.

Aprés la présentation des ac-
tivités de I'année écoulée, les
nombreux participants sont
passés & table pour partager
un bon repas. Chansons, his-
toires droles, musique ont
animé 1'aprés-midi. L'élection
du bureau n'a pas apporté de
surprises. Paul Joly et Gérard
Anglade restent & la prési-
dence, Jean-Pierre Boyer et
Michele Costes a la trésorerie
et Yvette Joly au secrétariat.
Le repas de fin d'année est pro-

grammé le 6 décembre au Res-  aux membres du club de se re-
taurant Anglade. Mais avant, trouver pour des moments de
les aprés-midi jeux permettront ~ détente.
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Assemblée générale du foyer rural
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Samedi 8 octobre, le foyer rural a tenu son as-
semblée générale.

Chaque section a donné le compte-rendu de ses
activités.

La gym a repris en septembre et compte 17
adhérents. La danse folklorique avec le groupe
des Petites Fleurs semble s'essouffler, peu d'en-
fants fréquentent les répétitions mais il est en-
core temps de venir les rejoindre. Les
mécaniques anciennes se portent bien et les
membres de cette section sont toujours enthou-
siastes pour créer des manifestations. La section
animation compte surtout des jeunes qui s'impli-
quent pour faire vivre le village. Ils ont su mobi-
liser plusieurs autres associations pour que la
fete de la Saint-Etienne soit une réussite
(Quilles, Sourires d'automne, Arsa, Amicale...).
La nouvelle section consacrée au village de Noél

est en plein travail et on sait déja que de nou-
velles maquettes qui prendront place a I'église en
décembre sont en cours de réalisation.

Le bilan financier de I'ensemble est satisfai-
sant.

La cotisation reste fixée & 12 € pour I'année.
Les animations & venir ne manquent pas : god-
ter dansant avec Véronique Pomiés le 23 octobre
de 15h a 20h, quine le 30 octobre & 14h30, grillée
de chataignes avec la compagnie La Baliverne le
6 novembre a 14h, féte de Noél le 11 décembre
avec repas et concert par la chorale de Gages...

Le bureau reste inchangé : Eric Orsal et Guil-
laume Frayssou a la présidence, Giséle Anglade
au secrétariat, Cathy Bertuol  la trésorerie.

Avant de se séparer, le verre de I'amitié a été
partagé.
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Chorale Mélodica a I'espace multiculturel

Dimanche 2 octobre aprés-midi, la chorale Mé-
lodica se produisait & I'espace multiculturel. Ce
groupe ruthénois, créé a l'initiative du personnel
de la préfecture de I'Aveyron qui compte une cin-
quantaine de membres, était renforcé par des
chanteurs des chorales de Mur-de-Barrez et
Sainte-Geneviéve. Dirigés par Gérard Delbos et
accompagnés au piano par Cathy Florence, les
chanteurs ont présenté un concert en deux par-
ties.

La premiére était composée de chants contem-
porains et régionaux, d'extraits d'opéras, de co-
médies musicales...

Aprés une pause, place a une composition mu-
sicale de Gérard Delbos ot les extraits de chan-
sons et de mélodies célebres s'enchainent pour le
plus grand plaisir des spectateurs qui sont par-
fois invités a frapper dans les mains ou a re-
prendre quelques refrains.
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Reprise des activités au club de gym

Aprés le cours de gym hebdomadaire, le club a
tenu son assemblée générale mardi 4 octobre. Le
point a été fait sur les activités de I'année écou-
lée avec les séances du mardi, les randonnées de
1'été, le repas truite aligot.

Pour 2016-2017, les cours ont repris en sep-
tembre et sont animés par Pierre-Yves Martin le
mardi & 20h30 & la salle communale dans un pre-
mier temps, puis a l'espace culturel quand les

travaux débuteront a la salle communale. La co-
tisation est de 70 €, carte du foyer rural incluse.

Les membres du club et leurs conjoints se re-

trouveront pour leur repas annuel le samedi 5
novembre.

Le bureau a été reconduit avec Lucette Cazal &
la présidence, Cathy Bertuol & la trésorerie et Gi-
séle Anglade au secrétariat.
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Une star francaise sur scéne au Nayrac

Hugues Aufray en concert intimiste

Grand moment pour les choristes d’un soir d"Hugues Aufray avec «Adieu Mon-
sieur le professeur».
ATlissue de son tour de chant exceptionnel, I'artiste s’est vu remettre un couteau
Laguiole, issu de I'entreprise «Vent d’Aubrac» de Michel Frayssou du Nayrac, par
Aline Raynaldy, 2* adjointe en charge de la programmation de I'espace culturel.

Qui aurait pu croire qu'un jour la scéne de I'es-
pace multi-culturel du Nayrac accueillerait une
star de la chanson francaise ?

Et c'est ce qui est arrivé, samedi soir 1% octo-
bre, avec le concert exceptionnel, dans tous les
sens du terme, dHugues Aufray. Il va de soi que
C'est & guichet fermé que s'est produit, avec sim-
plicité, émotion, mais aussi enthousiasme, cette
figure de la chanson qui avoue ses 60 ans de car-
riére et ne renie pas son age : 87 ans ! Mais & le
voir se déplacer, fringuant, mince, a I'allure d'un
jeune premier, et & entendre sa voix toujours
aussi reconnaissable et inchangée depuis tant
d’années, difficile de croire qu'il a I'4ge de ses ar-
teres. Toute une vie que 'artiste a subtilement
racontée au cours de son concert.

Seul sur scéne, avec sa guitare, son harmonica
ou encore sa flite de Pan, il a fait chanter une
salle archi-comble dans laquelle quelque 210 fans
avaient pris place avec le renfort de siéges sup-
plémentaires. Du jamais vu, et certainement du
rarissime qu'on n'est pas prét de revoir de sitét !

«Le petit dne griss, «Stewball», «Dés que le prin-
temps revients, «Célines, «L'eau vives, etc. et tant

d’autres tubes s'entremélaient avec des composi-
tions moins connues telle «Pauvre Benoits. Bien
entendu, le public enthousiaste a eu droit &
I'Adieu Monsieur le professeurs interprété avec
les écoliers de grande section du Nayrac, sous la
baguette de leur professeur Frédéric Bonnet. Un
bien joli moment d'émotion pour tous et pour le
chanteur qui recut une fleur de chacun de ses
choristes d'un soir.

Que ce soit Jean-Paul Turlan, maire, ou Eric
Orsal, président du Foyer rural, tous deux ont eu
a coeur de remercier ceux grice a qui cette soirée
put se réaliser : Simone et André Damon, qui re-
curent & de nombreuses reprises leur ami
Hugues Aufray dans leur établissement du «Petit
Journal Montparnasse» & Paris, et Michel Re-
nault, le professeur de sculpture et également
ami du chanteur, qui demeure au Nayrac.

La nombreuse assistance n'oubliera pas ce
concert intimiste, & I'ambiance cabaret, tant le
public était proche de la scéne sur laquelle
Hugues Aufray était heureux de chanter, dans
cette salle & taille humaine ol tous se séparérent
sur un de ses plus grands tubes : «Santianos.
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Les activités a la base d'essais

Avec I'automne, I'équipe de I'ARSA est toujours
mobilisée pour accueillir du mieux possible les
équipes et pilotes qui viennent faire des essais.

Récemment, les bénévoles de 1'association ont
acheté et mis en place des barriéres pour fermer
les chemins d'accés a la route et faciliter la sécu-
risation. Sur la piste, les autos se succédent et
en ce moment il y a une alternance entre les voi-
tures de rallye actuelles et les VHC (Véhicule
Historique de Compétition). Les rallyes histo-
riques sont de plus en plus nombreux et trés pri-
sés des passionnés d'anciens véhicules de
compétition.

En ce début octobre est organisé le "Tour de
Corse Historique” qui compte plus d'enga-
gés que la méme épreuve inscrite au champion-
nat du monde. Derniérement, la base a accueilli
David et Arnaud Castera venus découvrir et

I.a Ford Sierra lors des essais.

prendre en main leur nouvelle auto, une Ford
Sierra Cosworth 4x4 des années 90. Ces essais
ont eu lieu avec l'aide et les conseils d'Henri De-
pons qui avait fait une halte sur la route le
conduisant au Tour de Corse Historique.
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En cette fin septembre, les résidants de I'Unité  son francaise. Il a invité les participants & se join-
de Vie, leurs familles et leurs amis ont passé un  dre  lui pour chanter, ce qu'ils ont fait avec plai-
agréable aprés-midi. sir. Aprés les chansons et la musique, le goiiter

Avec son accordéon, Dominique Jeanne ainter-  préparé par les employées de I'établissement a
prété de nombreux airs du répertoire de la chan-  été partagé et trés apprécié.
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Séance de dédicaces avec Henri Campels

Vendredi 30 septembre, Henri Campels est
venu au café chez Christiane présenter et dédi-
cacer son livre "Traditions et valeurs du
Rouergue”.

Son activité professionnelle I'avait conduit aux
quatre coins du département quand il approvi-
sionnait les épiceries, boulangeries et autres pe-
tits commerces en friandises, bonbons,
chocolats... Il avait noué de solides relations
avec ses clients qui étaient devenus ses amis.

Il aime encore rencontrer les gens, discuter
avec eux de la vie passée dans les villages, les
fermes ol I'on fréquentait les foires, les bistrots
ot I'on parlait patois...

Son livre, c'est tout cela : les traditions, les cou-
tumes, le patrimoine du Carladez & la vallée du

Tarn mais la rencontre avec son auteur ce sont
les anecdotes qui vont avec.



