Bulletin d’Espalion du 30 novembre 2017

Teléthon 2017, tout le programme
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Une équipe de bénévoles trés motivée.

2017, année exceptionnelle! Le village d'Es-
taing sera sous les lumiéres du Téléthon dépar-
temental. Et pour cause, le lancement 2017 aura
lieu au coeur méme de ce village le vendredi 8 dé-
cembre.

L'équipe des bénévoles des six communes du
canton est heureuse d'accueillir le lancement deé-
partemental et souhaite que la population sou-
tienne les animations proposées tout au long du
week-end en venant nombreux participer et
contribuer a cet élan de la générosité dont le can-
ton d'Estaing a toujours fait preuve.

PROGRAMME

Vendredi 8 décembre : a partir de 18h30, ac-
cueil au centre de secours d Estaing avec inter-
ventions des personnalités et vin d honneur offert
par la municipalité ; retraite aux flambeaux en
musique avec L'Echo de la Vallée pour rejoindre
les quais du Lot et admirer le feu d'artifice. C'est
a la salle des fétes qu'aura lieu ensuite le repas
— assortiment d'entrées, aligot, saucisse, fro-
mage, patisseries et gateaux accompagnés de vin
d'Estaing "Cuvée Téléthon" — animé par la
Bourreio d'Olt. 15 £ adultes et 10 £ enfants.

Samedi 9 décembre : féerie de Noél en 1'église
du Nayrac de 14h a 17h avec une urne pour le
Téléthon.

A Campuac, journée randonnée avec un pre-
mier départ a 9h de Liauzy (durée 3h) et un 2°
départ a 10h de St-Geniez-des-Ers (les chauf-
feurs pourront récupérer leurs voitures apres le
repas), 3 €. Des 11h30, repas en self-service preé-
paré par la population de Campuac. A 14h, ran-
donnée autour de Campuac (durée environ 2h30)
ou aprés-midi récréatif a la salle des fates (jeux
de société, cartes...), 2 €.

A Estaing, aprés-midi jeux en famille a 14h30 &
la salle des fétes avec le centre social Espalion-
Estaing et 'APE d'Estaing. Un gotter, préparé
par I'APE, sera offert a tous les participants.
Vente d'objets pyrogravés. Passage et arrét des
motards du Téléthon a 15h30 sur le foirail d'Es-
taing.

A Sébrazac, soupe au fromage (saucisse seche,
fouace ou gateaux maison) a partir de 19h30 ala
salle des fétes, 10 €. Soirée animée par les amis
musiciens du Téléthon. Tirage de la tombola.

Dimanche 10 décembre: a Villecomtal,
concours de belote a 14h30 a la salle des fétes.

Au Nayrac, spectacle pour enfants a 15h30 a
'Espace Multiculturel. Entrée 5 € dont 1 £ re-
versé au Téléthon.

Le défi culturel de la médiatheque

Cette année, la médiatheque d Estaing a décidé
de s'associer a ces deux jours de solidarité en or-
ganisant un défi. Et qui dit défi dans une média-
theque dit, forcément, un défi culturel.

Ce sera donc un défi "écriture” qui sera lancé.

Dix mots ont été choisis. Dix mots qui résument
le but du Téléthon. Dix mots d'espoir.

Le but de ce défi sera d'écrire un texte conte-
nant ces dix mots et de le retranscrire sur une
banderole. Et il faut que cette banderole soit la
plus longue possible. Il sera nécessaire quun
maximum de personnes participent a ce chal-
lenge. Pour les plus petits, une phrase ou un des-
sin illustrant le Téléthon suffira.

Voici les dix mots qui ont été choisis : espoir,
sourire, respirer, partage, joie, vivre, gagner, cou-
rir, solidarité, générosité.

Au tour de chacun de faire preuve d'imagina-

tion et d'écrire un texte qui donnera de la joie aux
enfants malades ef a leurs parents.

Pendant la semaine du 4 au 8 décembre, 1a Mé-
diatheque sera ouverte tous les apres-midi pour
que le maximum de personnes puissent partici-
per a cet élan de solidarite.

Une participation libre sera demandée a
chaque personne afin d'aller gonfler la cagnotte
du Téléthon 2017.

La banderole obtenue suivra les animations du
Téléthon tout le week-end afin qu'un maximum
de personnes puisse y inscrire son texte.
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Concours de belote au profit du Téléthon

Les jeux sont lancés.

Vendredi 24 novembre, 42 équipes ont participé
au concours de belote organisé en faveur du Té-
léthon. Une fois encore de nombreuses associa-
tions et commercants du village, ainsi que des
partenaires, ont offert des lots pour récompenser
22 équipes. Les meilleurs ou plus chanceux
étaient Cécile et Benoit avec 4.404 points, suivis
df ;l’gl'ssédre ot Turlan (4.344) et Daniel et Henri
(4.167).

Les organisateurs remercient les participants,
les donateurs ainsi que la municipalité pour leur
soutien. Grace a l'effort de tous, cette soirée
conviviale et généreuse a rapporté 832 € a
I'AFM.

D'autres manifestations sont prévues sur le
secteur pour le mois de décembre et contribue-
ront a continuer le combat contre la maladie.
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Ray Charles, concert hommage inoubliable

Dimanche 19 novembre, l'es-
pace multiculturel affichait
complet pour le concert en
hommage a Ray Charles. Il
faut dire que le programme an-
noncé était particulierement
attirant.

Aprés le mot d'accueil du
maire Jean-Paul Turlan et les
remerciements aux organisa-
teurs de cette soirée, place a la
musique ! Le Big Band et Fred
Bonnet ont donné le ton et ont
conquis le public des les pre-
mieres notes. Jean-Pierre
Grosz, venu bénévolement de
Paris, a présenté Ray Charles,
son ami, qu'il a accompagné
pendant 27 ans. Ray Charles a
créé sa musique, mélange de
blues, de gospel, de country et
a inspiré de nombreux musi-
ciens, chanteurs... Et Fabrice
Eulry, maintenant connu de
presque tout le monde ici, s'est
installé au piano et a joué en
solo mais aussi accompagné
des musiciens et chanteuses du
Big Band. Fred Bonnet, omni-
présent sur scene, s'est montré
tour a tour présentateur, chef
d'orchestre, musicien, chan-
teur... et a sublimé ce concert.

Les spectateurs enthou-
siastes, tous debout, n'ont pas
ménagé leurs applaudisse-
ments et ont voulu entendre
encore un morceau. Alors, tous

Fabrice Eulry et Jean-Pierre Grosz
concluent le spectacle.

L.es musiciens et les chanteuses
du Big Band sur scéne.

les musiciens ont accordé leurs  socier. Finalement, chacun a
instruments pour un final im-  quitteé sa place et a pu partager
provisé, ou le public devait s'as- la fouace maison.
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Concert de variétes du Foyer Rural

Dimanche 12 novembre, le
Foyer rural avait programmeé
un concert avec Kévin Lieb,
jeune chanteur de formation
lyrique. I a interprété des mor-
ceaux de variété francaise
(Claude Nougaro, Eddy Mit-
chell, Julien Clerc, Joe Das-
sin..) mais aussi quelques
ceuvres issues du répertoire
anglais et espagnol. Alain Tha-
malet, pianiste de talent, a ac-
compagné le chanteur, mais a
aussi interprété quelques airs
en solo. Les spectateurs n'ont
pas ménagé leurs applaudisse-

ments, et n'avaient pas envie les deux artistes ont bien voulu
de se lever et de sortir affronter  prolonger leurs interprétations
la pluie et le vent glacial. Alors, quelques instants de plus.
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Spectacle musical avec le Bois Bleu

Vendredi 10 novembre, la
Communauté de Communes
Comtal, Lot et Truyere avait
programmé un spectacle musi-
cal a 'espace multiculturel. Le
trio le Bois Bleu présentait
ContrasteS. C'est 1a rencontre
entre un oud, instrument a
cordes pincées tres répandu
dans les pays arabes, une cla-
rinette et une trompette dans
un espace électro en pleine
ébullition.

Cette musique résolument
nomade offre des sons authen-
tiques, ou les instruments se
cherchent, s‘attendent, se ré-
pondent, se trouvent, sunis-
sent, amplifient leurs notes et
suscitent des voyages dans les
pensées et dans les yeux des

Le trio sur scéne.

spectateurs, qui voient défiler
sur des écrans en fond de scéne
des images de paysages, de por-
traits... Les musiciens et les
techniciens maitrisent parfai-
tement ces créations originales

et les partagent avec un public
enthousiaste, mais un peu
clairsemé. Pour terminer la soi-
rée, tout le monde est invité a
partager fouace et boissons, et
a échanger ses impressions.
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les Raid'bymen de retour

Au cours de 1'été dernier, les
Raidbymen Guillaume, Lionel
et Mikaél ont participé a I'Eu-
rop Raid. Récemment, ils ont
organisé une soirée ou ils ont
présenté leur aventure. Et
quelle aventure ! Ils ont bien
voulu la partager avec leurs fa-
milles, amis et sponsors. Des
photos et une vidéo illustraient
ce qu'ils ont vécu au cours de ce
voyage. IIs ont aussi répondu a
quelques questions.

Vingt pays d'Europe tra-
versés en 23 jours et 10.000
kilometres parcourus, avec
votre Peugeot 205, cela ne
laisse pas indifférent ? Des
notre retour, de nombreuses
images se bousculaient dans
nos tétes : des paysages, des
gens, des sensations...

Quelques mois apres, pou-
vez-vous nous parler de
l'organisation du circuit ?
Chaque équipage disposait
d'une balise GPS et d'un talkie-
walkie pour communiquer,
d'un carnet de bord qui propo-
sait les ifinéraires conseillés.
Mais chaque équipage pouvait
choisir sa route, avec pour ob-
Jectif de rejoindre la destination
prévue.

A propos du circuit, que
pouvez-vous dire? Nous
avons emprunté des autoroutes,
des voies rapides, des routes
étroites et vertigineuses et
méme des pistes de terre.

Les températures en été
sont plutot élevées en Eu-
rope Centrale, cela vous a-
t-il géné? Ouwi, il faisait
souvent 40° et nos véhicules
n'étaient bien sir pas équipés
de climatisation. Heureuse-
ment, de nombreux lacs se trou-
vaient sur notre route et nous
n'hésitions pas a nous baigner.
Les passages en montagne

Les trois amis ont présenté leur aventure.

étaient rafraichissants aussi.
Nous avons eu quelques jours
de pluie.

Au niveau de la langue,
avez-vous eu des difficul-
tés ? Nous avons utilisé notre
anglais scolaire, et notre carnet
de bord donnait quelques ex-
pressions pour nous débrouiller.
Le drapeau francais qui flottait
sur notre voiture nous servait
de passeport !

Chaque soir, vous deviez
rejoindre un bivouac, ou
étaient-ils installés ? Cela dé-
pendait, sur la plage, sur un
stade, dans un gymnase... Des
spécialités  culinaires, des
danses et musiques tradition-
nelles étaient programmées,
mais il ne fallait pas trop veiller
car le départ du lendemain
matin était prévu tres tot.

Avez-vous eu des pro-
blémes mécaniques ? Non,
tout a bien fonctionné. Mais
cela n'a pas été le cas pour tous
les équipages, en particulier un-

sarthois, victime d'un accident
matériel qui a dit abandonner
son véhicule en Grece. Nous
avons recueilli un des trois pas-
sagers et il a terminé le par-
COUTS QUEC NOUS.

Le but de ce Raid était
aussi humanitaire, com-
ment cela s'est-il passé?
Nous avons apporté des fourni-
tures scolaires pour des écoliers
en Macédoine. Les enfants nous
ont accueillis et nous leur avons
offert des ballons de rugby, in-
connus pour eux. Nous avons
fait une petite démonstration de
ce jeu et ils ont été ravis.

Quelques anecdotes a ra-
conter ? Une bataille de boules
de neige en Slovénie, un saut a
l'élastique en Croatie, ['extine-
tion d'un petit incendie en Bul-
garie, une tortue sur la route en
Grece...

Avez-vous envie de repar-
tir? Oui, certainement vers
d'autres destinations, avec ce
concept qui nous a convenu.
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Les séances de qgi gong ont repris

Depuis le lundi 2 octobre, les
séances de qi gong ont repris &
l'espace multiculturel.

Sandrine Carlus, animatrice,
rassemble une quinzaine de
participants qui apprécient ce
moment, oi la pratique de
mouvements lents associés aux
exercices respiratoires et a la
concentration de I'esprit ont
des effets bénéfiques sur leur
santé. Ces séances ont lieu tous
les lundis & 14h45.

L'association Energie et
Quiétude propose aussi d'au-
tres activités ponctuelles: la

Séance de qi gong.

réflexologie faciale, la fabrique tie au centre thermoludique de
de produits naturels ménagers Brommat sont au programme
et cosmétiques, ainsi que lasor-  des mois a venir.
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Une veillée occitane au profit du Téléthon
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Chataignes grillées et cidre ont ¢té partagés.

Lors du premier dimanche de novembre, le
Foyer Rural avait programmé une veillée occi-
tane. Animée par le Cercle Occitan du Haut-
Rouergue, les spectateurs, confortablement
installés a l'espace multiculturel, ont entendu
histoires et chansons en langue d'Oc. Les textes
écrits par des conteurs et des poétes régionaux
comme Joseph Vaylet, Zéfir Bosc ou encore André
Certain de Bouldoires, étaient lus par des mem-
bres du groupe et traduits pour les non-bilingues.
Quant aux chants, la plupart étaient connus du
public et chacun était invité & donner de la voix.
Les musiciens locaux Lucette et Robert ont aussi
joué quelques airs d'accordéon pour compléter
cette ambiance de veillée. Pour terminer la soi-

rée, chitaignes et cidre étaient partagés, tout en
bavardant.

Cette animation était organisée au profit du Té-
1éthon et a rapporté 406 €. Les intervenants,
tous bénévoles, ceux qui ont fourni les chéataignes
et le cidre, ainsi que la municipalité, qui a mis &
disposition la salle chauffée, doivent étre remer-
ciés pour leur générosité.

D'autres actions sont programmées au bénéfice
du Téléthon : le concours de belote le vendredi 24
novembre, I'ouverture du Village de Noél le ven-
dredi 8 décembre, le spectacle pour les enfants le
dimanche 10 décembre... et bien d'autres sur le
secteur dont le plus proche est & Coubisou avec
les Chanteurs d Olt le dimanche 12 novembre.
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Rendez-vous des enfants pour Halloween

Organisé par |'association des parents d'éleves,
le rendez-vous des enfants au cours de ces va-
cances de Toussaint était fixé au samedi 28 octo-
bre pour féter Halloween.

Ceux du village étaient rejoints par quelques
vacanciers et d'autres venus des environs. Dés
leur arrivée, ils prenaient plaisir a deviner qui se
cachait derriére les masques, les déguisements
de princesse, corsaire, sorciére, magicien... et au-
tres héros de légendes. Certains avaient fait
preuve d'imagination et on pouvait observer des

2, [ 33

maquillages particuliérement réussis et dignes
de professionnels,

Sous I'ceil vigilant de quelques parents, ils en-
tamaient ensuite leur tournée en frappant aux
portes des commerces, des maisons. [ls étaient le
plus souvent attendus et repartaient avec des
friandises dans leurs paniers.

Pour finir le circuit, ils allaient a 1'Unité de Vie
et partageaient un gotiter avec les résidants heu-
reux de recevoir la visite de ces joyeux lurons.




Bulletin d’Espalion du 2 novembre 2017

Quine du Foyer Rural

Dés le samedi 28 octobre, les bénévoles du
Foyer Rural étaient présents pour préparer le
quine. I1s mettaient les tables en place, étique-
taient et rangeaient les lots, vérifiaient les car-
tons et réglaient les derniers détails.

Le dimanche aprés midi, de nombreux joueurs
prenaient place et les parties commencaient. Les
numéros sortaient du boulier et ravissaient les

gagnants mais décevaient les autres... Qu'im-
porte, les participants avaient passé un bon mo-
ment et se promettaient de revenir.

Le Foyer Rural remercie les associations, les
commercants, les particuliers qui ont offert des
lots et les joueurs fidéles qui viennent parfois de
fort loin tenter leur chance.
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Un goiter dansant trés apprécié

Les amateurs de danse se sont retrouvés sur la piste.

Les amateurs de danse s'étaient donné rendez-
vous au Nayrac, dimanche 22 octobre. Dés 15h,
ils se mettaient en piste pour des bourrées, crou-
zades, valses, paso dobles mais aussi d'autres
danses plus collectives avec des chorégraphies
originales mais connues des habitués comme la
Mariana, le Coucou, 1a Chapeloise.... L'orchestre

de Jean-Francois Mézy jouait tous ces airs pour
le plus grand plaisir des participants. A la pause,
le gotiter, servi par les bénévoles du foyer rural,
permettait de reprendre des forces avant de
poursuivre la soirée dansante, et ce n'est qu'a re-
gret que les danseurs se séparaient en se pro-
mettant une prochaine rencontre.
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Visite a la Miellerie pour les écoliers

Lundi 16 octobre, dans le
cadre de la semaine du goit,
les écoliers sont allés au Mo-
nastére-Cabrespines visiter la
miellerie de la famille Béliéres.
Ils ont été accueillis par An-
toine et Gabriel qui leur ont ex-
pliqué la vie des abeilles au
sein de la ruche, le rile de cha-
cune dans la colonie et leur tra-
vail d'apiculteur.

Ils ont ensuite assisté & la ré-
colte du miel. Aprés avoir ex-
trait les rayons de la ruche, les
apiculteurs grattent avec un
couteau a dents pour enlever la
cire sur les alvéoles. Celles-ci
sont placées dans l'extracteur
qui tourne dans un sens puis
dans l'autre et permet au miel
de rester au fond de la cuve.

Explications sur le travail des apiculteurs.

Celui-ci coule alors dans un ré-
cipient puis est ensuite filtré et
enfin mis en pot. Selon les ori-
gines florales : bruyére, chatai-
gnier, fleurs de prairies... le
miel n'a pas la méme couleur et
a surtout des gotts différents.
Les enfants ont pu s'en rendre

compte au cours de la dégusta-
tion, qu'ils ont appréciée, méme
si certains se montraient mé-
fiants ! Ils sont repartis avec un
pot de miel & partager avec
leurs parents et beaucoup de
choses a leur raconter.
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Musique Le blues de retour en
Aveyron, a Espallon et au Nayrac

B L'an passé, les soirées
musicales de Fabrice Eulry
a Saint-Come-d'Olt et Le
Nayrac avaient connu un
succés prometteur. Deux
nouveaux rendez-vous sont
fixés dans une quinzaine
dejours.

Le blues fait un retour remar-
qué en Aveyron : deux soirées
inédites, littéraires et musicales
vont &tre organisées, qui rendent
hommage a une légende, Ray
Charles. Elles seront animées,
en premier lieu par Fabrice
Eulry. musicien compositeur,
originaire de Carmaux. Aprés
ses débuts au piano en 1972, il
s’apercoit rapidement qu’il est
davantage un musicien d’oreille
que d’écriture. Influencé des les
années 1960 par la musique
afro-américaine, sa musique trés

Fabrice Eulry, lors de sa
prestationI'an passé, aSaint-
Come-d'Olt.

rythmée, reste cependant trés
ancrée dans la tradition euro-
péenne. Autres participants de
choix, le Big Band d’Espalion
sous la direction artistique de
Fred Bonnet. et Jean-Pierre

Grosz, I'ami intime de Ray qui
a accompagné la vedette jusqu'a
la fin de sa vie et lui a dédi€ un
livre. Fabrice Eulry est un musi-
cien et compositeur francais né
le 4 septembre 1962 a Car-
maux : « Aprés les concerts, on
pouvait voir Ray Charles et
Jean-Pierre Grosz bras dessus,
bras dessous, regagner les lo-

ges en dansant. Un swing en-
diablé qui a duré 27 ans entre
deux hommes que rien ne desti-
nait a se rencontrer. » Durant
ces deux représentations, ils se-
ront 33 artistes sur scéne a ren-
dre hommage a celui qui swin-
guait d’une  maniére
interplanétaire, jusqu’au demier
souffle. Le souffle de blues, ac-
compagné d’un toucher insolite.
Les deux spectacles seront pré-
sentés vendredi 17 novembre,
a 20 h 30, au centre Francis-
Poulenc a Espalion et dimanche
19 novembre, a 15 heures, a
I'Espace multiculturel du Nay-
rac.

Tarifs adultes : 15 € enfants de
moinsde 12 ans: 5 €
Réservations a la librairie Pont
Virgule a Espalion, 05 65 44 91 41
et 06 98 16 41 52 pour le Nayrac.



