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LE NAYRAC

Fétes
Le Péere Noél s'est arréeté a l'Unité de Vie

Les résidents ont recu des cadeaux.

A 1'Unité de Vie, les résidents ont passé un
apres-midi festif quelques jours avant Noél.
Bien installés dans le salon, ils ont visionné le
film “L'incroyable aventure de Bella”, qui ra-
conte I'histoire d'un petit chien qui parcourt
des centaines de kilometres pour retrouver
son maitre et traverse des paysages magni-
fiques. Et puis, surprise : le Péere Noél est ar-
rivé ! Il a distribué cadeaux et friandises et a
partagé un délicieux gotuter offert par l'éta-

blissement. Les repas de Noél et du Jour de
I'An, avec de bons petits plats préparés avec
soin par les employés de la structure, sont
aussi des moments agréables pour tous. Mais
le grand bonheur est, sans aucun doute, de
pouvoir recevoir la visite des familles (selon
la procédure en vigueur, évidemment) dans les
locaux de I'Unité de Vie joliment décorés et il-
luminés pour ces fétes de fin d'année.
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Des animations dlverses pour le Téléthon

L’édition 2021 du Téléthon a
connu un programme allégé mais
plusieurs manifestations ont pu
avorr lieu sur le secteur. La ran-
donnée au départ de Galouze
vers Estaing a rassemblé quel-
ques marcheurs courageux sous
la neige, le repas a Estaing a réuni
moins de participants que les an-
nées précédentes malgré I'inves-
tissement sans faille des cuisi-
nieres du Nayrac. La tombola a
connu un beau succes avec de
nombreux lots offerts par les en-
treprises, les commercants, les
associations. Ces derniers jours,
les grilles placées dans trois com-
MErces nayracois ont connu leurs
gagnants : Sylvain Durand au
Restaurant Anglade, Francois
Viguier et Suzanne Bourrely a
I’épicerie de Corine, Simone Ro-
cagel au bar-tabac de Christiane.
Les lots avaient ét€ offerts par
les commercants eux-mémes. Au
cours de son spectacle de décem-

Tirage a I'épicerie.

bre, I’ APE a versé une partie de
ses recettes a I’ AFM.

Les Vignerons d’Olt s’ associent
aussi a I’opération tout le mois
de décembre en reversant une
participation a I’ AFM pour cha-
que bouteille achetée a la Mai-
son de la Vigne.

Les responsables du secteur re-
mercient tous ceux qui ont contri-
bué a la réussite de cette édition et
continuent leurs efforts afin que
la recherche médicale avance.
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| LE NAYRAC. Des cadeaux pour les ainés

Cette année encore, les anciens de la commune ont été gatés a
I'approche de Noél par la municipalité et le Foyer rural. Si la
distribution des cadeaux représente un temps fort, le travail de
préparation commence bien avant. Il faut d'abord répertorier les
habitants de plus de 75 ans, voir s'ils vivent seuls, en couple, chez eux,
en maison de retraite... Ensuite, vient le choix de ce qui sera offert et
les commandes pour que tout soit prét le moment venu.

Monoue, Yvette et Marie-Rose ont organisé les tournées de distribution
pour les personnes concernées en fonction de leur lieu d'habitation.
Ainsi, le mercredi 15 décembre, les bénévoles ont sillonné les routes
pour livrer les paquets. Au-dela du plaisir de recevoir un cadeau,

=| chacun s'est dit heureux de partager un moment de rencontre.
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Teléthon

Une édition perturbée par la pandémie

Une fois de plus, la pan-
démie aura contrarié le dé-
roulement des animations
au profit du Téléthon. Alors
qu'en 2020 le groupe de héné-
voles avait pu proposer seule-
ment une tombola avec tirage
en comité réduit, il espérait,
cette année, retrouver 1’en-
semble du programme habi-
tuel. Hélas, une fois de plus,
le covid a mis la pagaille !
Mais cela n’a pas atteint le
moral des organisateurs.

Dés le samedi matin, la ran-
donnée a Campuac a emmené
un petit groupe sur les che-
mins de la commune tan-
dis qu’a la salle des fétes ils
étaient nombreux a retirer
les plats cuisinés pour le re-
pas de midi. Le soir, c'est a Es-
taing que se cloturait le week-
end des animations avec le
repas confectionné par les ha-
bitants des six communes. Ce
rendez-vous n’a pas rencontré
le succés habituel mais la joie
de se retrouver pour une belle
cause était bien 1. Ce fut I'oc-
casion de procéder au tirage
de la tombola qui a récom-
pensé de nombreux gagnants.

Au final, I’équipe du Télé-
thon Estaing peut étre fiere
du résultat. Plus de 11.000
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euros seront reversés a ’AFM
Téléthon. Et, ce n’est pas ter-
miné. Des actions vont en-
core faire augmenter cette jo-
lie somme récoltée pour les
enfants atteints de maladies
génétiques rares.

Grand merci a vous tous —
associations, municipalités,
bénévoles, écoles, cuisiniéres,
commercants-artisans, pom-
piers, centre social, particu-
liers... — pour votre soutien
et votre générosité. A tous, on
peut tout !



Centre Presse du 15 décembre 2021

LE NAYRAC. Noél approche...

Noél approche... Ce n'est pas seulement le calendrier qui nous le dit.
Le village prend un air de féte. Les employés municipaux aidés de
quelques bénévoles ont mis en place des sapins, des décors, des
lumiéres, des quirlandes, des étoiles... malgreé la pluie et la neige.

Les commercants ont aussi décoré leurs boutiques et ¢a et la des
facades de maisons s'illuminent chaque soir. Tout semble prét pour
accueillir le Pere Noél et les réves qui vont avec !

Le Village de Noél qui attirait tant de visiteurs a I'eglise a encore été
repoussé a I'hiver prochain. Des nouveautés sont déja en préparation
et devraient nous faire oublier ces deux années d'absence.
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Association des Parents d'Eléeves
Le Pere Noél est arrivé pour les enfants

Le Pére Noél est arrivé au son des clochettes.

Dimanche 5 décembre,
I'APE proposait un apres-
midi divertissant et carita-
tif pour les enfants. D'abord
un spectacle sur le theme
du cirque “Les inoubliables
cadeaux de Léonard”, ou le
clown se rappelle ses cadeaux
de Noél au fil des années. Les
accessoires de jonglerie ran-
gés dans des cartons sont dé-
couverts par ordre chronolo-

gique : des balles, des houles
de pétanque, des ballons, des
massues... Léonard les uti-
lise avec humour et le public
est invité a participer. Dans
le dernier carton, 1l découvre
des clochettes et des enfants
arrivent sur scene pour les
faire tinter. Elles jouent un
air connu de tous : “Petit Papa
Noél” et surprise... le Pere
Noél arrive. II se met en place

et commence la distribution
de sachets de friandises. Pour
cloturer la séance, Léonard
réalise des sculptures avec
des ballons gonflables que les
enfants peuvent emporter.

Ce moment festif était aussi
solidaire puisque une partie
du montant des entrées était
reversée au Téléthon, soit
100€.
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LE NAYRAC. Une course au bonheur version dansée

La compagnie Eponyme a présenté son spectacle de danse

« Syndrome de la vie en rose » a I'espace multiculturel. Ce groupe
était déja venu en résidence en juillet 2020 pour le préparer. Mais les
conditions sanitaires ont quelque peu bousculé le calendrier et c'est
seulement ces derniéres semaines que tout a été finalisé et a pu étre
montré sur les scénes de la région Centre Val de Loire et pour la
premiére fois en Aveyron. Ce spectacle nous montre cette course au
bonheur et dénonce les thérapies, la marchandisation du
développement personnel.

' Ainsi, les comédiens danseurs par leur implication physique au son de
musiques trés rythmées, nous emportent dans cette poursuite et nous
invitent a la réflexion sur notre idée du bonheur !




Bulletin d’Espalion du 2 décembre 2021

Ces samedi 4 et dimanche 5 décembre
Des animations pour le téléthon

Durant ce premier week-
end de décembre, le groupe
des bénévoles a mis en place
un programme d’animations
dont les fonds récoltés se-
ront intégralement reversés
a I’AFM Téléthon.

Samedi 4 décembre, la jour-
née débutera a 9h a Campuac
pour une randonnée de 2h30
environ, participation 5 €. Dés
11h30, a la salle des fétes de
Campuac, traditionnel repas
en self-service préparé par la
population de la commune.

A 15h, salle des fetes d’Es-
taing, animation pour les fa-
milles autour d'un grand jeu
organisé par le centre social
inter-cantonal suivi d'un goi-
ter. Participation : 2 € par fa-
mille.

Le soir, a partir de 20h a la
salle des fétes d’Estaing, re-
pas cantonal animé par les
amis musiciens du Téléthon.
Participation : 15 € adulte et
10 € enfant. Au cours de la
solrée aura lieu le tirage de
la tombola.

Dimanche 5 décembre, spec-
tacle pour les enfants «Les

moubliables cadeaux de Léo-
nard», a 14h30 a l’espace
multiculturel du Nayrac. Ta-
rif 6 € par personne (gratuit
pour les enfants de moins de
3 ans), dont 1 € sera reversé
au Téléthon.

Pass sanitaire et masque
obligatoires pour les activités
en intérieur.
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Théatre

La Grande Scene des Foyers Ruraux

La Fédération Départe-
mentale des Foyers Ru-
raux de L'Aveyron avait pro-
grammé sa cinquieme édition
de la “Grande Scéne” a l'es-
pace multiculturel. Cette ren-
contre de théitre amateur
était animée par la Compa-
gnie Encyclie et réunissait les

troupes de Golinhac, Lioujas
et Le Nayrac Au cours de la
journée, les stagiaires ont tra-
vaillé avec les comédiens sur
I'improvisation. Construction
de personnages, échanges sur
les pratiques, difficultés, ges-
tuelles, situations... ont ainsi
été abordés. En soirée, les

Et si on était crucifié !...

deux comédiens Amélie Rol-
land et Cédric Fortier ont pré-
senté le spectacle “Ailleurs”.
Pour cela, le public était im-
pliqué pour proposer un lieu.
C'est le preshytere qui a été
retenu et 1l a fallu imaginer
le décor...

Une succession de situa-
tions le plus souvent co-
miques, d'histoires avec des
personnages multiples, sor-
ties de I'imagination des ar-
tistes, se sont enchainées. Des
intermeédes musicaux bien
choisis ponctuaient le spec-
tacle.

A l'issue de la représenta-
tion, les comédiens, les sta-
giaires et le public ont pu
faire part de leurs impres-
sions et ont conclu : «Ces
Journées devraient se multi-
plier I».
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«La grande scéne des foyers ruraux»
Une journée tres réussie au Nayrac!

La grande scéne des Foyers
ruraux s'est déroulée le sa-
medi 20 novembre 2 la salle
multiculturelle du Nayrac
avec un programme bien
rempli : dans la journée deux
ateliers de découverte du
théatre d'improvisation ani-
més par Florent Gardéres et
Amélie Roland de la compa-
gnie Encyclie ont regroupé
les comédiens amateurs is-
sus des foyers ruraux du dé-
partement.

Florent Garderes a animé
un atelier d'initiation a l'im-
provisation théatrale axé sur
le récit et la construction.
Comment naissent les his-
toires ? Comment les déve-
lopper et les articuler ? C'est
ce que les participants ont pu

expérimenter a travers des
exercices d'improvisation trés
ludiques et progressifs.

Amélie Rolland a animé un
atelier d'initiation a l'impro-
visation théatrale axé sur les
personnages, les relations, les
émotions. Les exercices et si-
tuations proposés dans cet
atelier ont amené les parti-
cipants a jouer des tranches
de vies, des rencontres, des si-
tuations ou les personnages
évoluent.

En soirée a eu lieu le spec-
tacle de théatre improvisé de
la compagnie Encyclie : «Ail-
leurs», interprété par Amélie
Rolland et Florent Garderes.

Un lieu unique, proposé par
le public, un presbytere, ou
les comédiens ont improvisé

avec beaucoup de brio des his-
toires vécues dans ce lieu par
de multiples personnages, ou
s'entrecroisaient différentes
temporalités.

Le public a bien répondu a
P’appel qui lui avait été fait
et cest devant une salle bien
remplie que la représentation
a pu avoir lieu et a été tres
applaudie.

Entre temps, des moments
de repas conviviaux ont été
proposés permettant a tous
les participants aux ateliers
de se retrouver et d’échan-
ger en compagnie des inter-
venants.

Un grand merci a celles et
ceux qui ont permis la réali-
sation de cette grande scéne.




