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LE NAYRAC. Un moment musical et convivial

Dimanche dernier, I'Espace multiculturel affichait complet pour assister
a un aprés-midi musical. En premiére partie, la Chorale du Nayrac,
dirigée par Fred Bonnet présentait un répertoire varié de chansons
francaises : de Polnareff a William Sheller, en passant par Starmania...
Et en concluant par « Tout va trés bien Madame la Marquise ».

En deuxieme partie, le groupe Jazzy Jazzou entrait en scéne et faisait
voyager |'auditoire sur plusieurs continents avec des chansons en
portugais, en anglais, et en francais avec un hommage appuyéa £ B
Claude Nougaro. Pour finir, les deux joyeuses bandes se rejoignaient  conclure de fagon conviviale cette rencontre, spectateurs et chanteurs
et interprétaient « Le Tripous Blues » aux accents bien locaux. Afin de ont été invités a partager le verre de Iamitié.
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Extinction de I’eclalrage publlc

Depuis quelques semaines,
I'éclairage public est éteint de
23 h a6 h du matin au village et
dans les hameaux de la com-
mune.

[1n’y aura pas d’allumage le ma-
tinentre le ler juin et le ler sep-
tembre mais pour quelques mani-
festations nocturnes, les horaires
pourront étre modifiés. Selon
I'étude réalisée en amont, cela
allégerait la facture €lectrique de
8 272 € par an. Cette réduction
pourra €tre plus importante en
tenant compte du remplacement
des luminaires. C’est déja le cas
pour 41 d’entre eux situés sur la
route de St-Amans, route de La-
guiole, le tour de I'Eglise, et la
route de Malac (secteur des
HLM) (remplacés en 2022 pour
un total a la charge de la com-
mune de 36 595 €), et écemment
45 autres, situés sur I’ Avenue
d’Estaing (total a la charge de la
collectivité : 39 793 €) et d’au-

L'information est visible aux entrées
du village.

tres le seront en fin d’année au
ceeur du village, a la Zone Artisa-
nale, au lotissement des Landes et
progressivement sur toute la
commune. C’est aussi un pas de
plus vers la protection de la bio-
diversité en réduisant la pollu-
tion visuelle nocturne.
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LE NAYRAC. Escapade en Lozére
avec le club Sourires d'automne

Les membres du club Sourires d'automne
sont partis pour une journée en Lozére. Aprés
la traversée de I'Aubrac aveyronnais, ils ont
effectué une premiére halte a Nasbinals pour
un copieux petit-déjeuner et ont continué la
route vers le Chateau de Labaume. Imposant
avec sa facade plutot austere, l'intérieur est
richement décoré de mobilier et de

\ tapisseries qui ont traversé les siecles et qui
sont bien entretenus par les propriétaires. Le
repas au restaurant a Aumont-d‘Aubrac a permis de faire une pause de pres les bisons dans leur milieu naturel sans barrieres ni clotures.
avant le départ pour la Réserve des Bisons d'Europe a Ste-Eulalie-en-  Apres cette journée riche en découvertes, les participants ont rejoint le
Margeride. La visite du parc en caléche tirée par des chevaux a montré Nayrac et se sont donné rendez-vous pour les jeux mardi 25 avril.
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Une soirée théatrale riche en émotions

La Communauté de Communes
Comtal Lot et Truyere proposait
une soirée théatrale a I’Espace
multiculturel. La compagnie ru-
thénoise « Le théatre pour demain
et apres » interprétait « Le temps
n’existe pas ». Cette piece écrite
par Christophe Ribeyre retrace
["histoire de deux étres que tout
sépare. .. en apparence. Antoine
se définit comme « un vieux
schnock grognon mais rassurant »
tandis que Marie est une jeune étu-
diante pleine de vie, ingénue et
maladroite. Ils semblent ne rien

Les comédiens ont été trés applaudis

partager, ni la langue, ni le mode de
vie et pourtant... leur trajectoire
est placée sous le signe du bon-
heur possible, contagieux, impro-
bable. Les spectateurs se sont mon-
trés attentifs et émus et ont félicité
les comédiens pour cette presta-
tion ou les textes, la musique, la
mise en sceéne étaient remarqua-
bles d’authenticité et de précision.
La soirée s’est prolongée autour
du verre de I'amitié ou chacun a pu
s’exprimer en toute convivialité.
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LE NAYRAC. Une chasse aux ceufs en famille

En ce lundi de Paques, une chasse aux ceufs était programmée
par le Foyer Rural. Les enfants accompagnés de leurs parents
ou grand parents arrivaient avec leurs paniers ou leurs sacs

et partaient a la recherche des ceufs ou autres friandises
chocolatées dans les espaces verts et fleuris, situés derriére
I'église. Les cachettes étaient nombreuses : arbustes, murs, plantes,
haies... et il fallait se montrer rapide car chacun

souhaitait effectuer une bonne cueillette !

Aprés cette récolte gourmande, un godter était partagé

et permettait aux enfants et aux familles de passer un moment
convivial dans un cadre agréable et ensoleillé.
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LE NAYRAC. Une soirée avec Les Martagons

A chacun de leur passage, Les Martagons attirent un public nombreux.
Et c’est bien normal, tant leur prestation est remarquable...Leur
derniére piece « Le ravissement d'’Adéle », de Rémi de Vos,
réactualisée et mise en scéne par Edith Emerard n'a pas échappé a
leur réputation. Les situations burlesques, les quiproquos, les coups
de théatre, les actions qui se succedent sur un rythme fou rendent ce
spectacle captivant. Les commérages vont bon train, l'enquéte
policiere s'annonce compliquée, les familles se déchirent...Tout cela
suscite I'enthousiasme des spectateurs qui ne ménagent pas leurs
applaudissements et félicitent les comédiens et le Foyer Rural du
Nayrac qui a organisé cette soirée.
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Une belle renoontre cunematographlque

Cette soirée restera dans les mé-
moires des adeptes de cinémaen
particulier de courts métrages.
Trois petits films ¢taient projetés
a I'espace multiculturel devant
plus de cinquante personnes.
« Deux sceurs », de Sarah Vem-
hes, « Selma », de Batoul Benaz-
zou et « Double paire », de Roma
Garcia-Longoria. Apres la pro-
jection, Dominique Mestdagh,
responsable de la section cinéma
au sein du Foyer Rural prenait la
parole et donnait des informations
sur I'onigine de ce projet, notam-
ment la rencontre 1'été demier
avec la Nayracoise Sarah Vem-
hes. La parole était ensuite donnée
au public et de nombreuses ques-
tions étaient posées, a Sarah, pré-
sente et & Roma qui intervenait
en visio. Le fil conducteur de ces
3 productions est « les non-dits »
etcomme le dit Roma : « Le lan-
gage est la meilleure fagcon de
ne pas se parler ». D autres the-
mes ¢taient abordés : la fagon de
faire un film avec toutes les per-

Dominique remet un cadeau a Sarah
sous les yeux de Roma.

sonnes qui interviennent, la pré-
sence des femmes dans le monde
de la réalisation, les financements,
I"écriture d'un scénario, la place
des courts-métrages, la visibilité
des films sur Intemet, I"avenir du
cinéma, I'engouement pour les
séries, la fagon de se faire con-
naitre... Les deux réalisatrices
ont répondu avec précision i tou-
tes ces questions et ont parlé de
leur métier de scénanste. Pour
Roma, « il ne faut pas avoir peur
d’essayer » ¢t pour Sarah « on
ne peut que s'améliorer en écri-
vant beaucoup ». Toutes deux
sont unanimes quant & I'impor-
tance des rencontres qui ouvrent
des honizons niches et vaniés,
Apres cette premiére rencontre
organisée par le foyer rural et la
municipalité, Dominique espére
en présenter d'autres. ... Toujours
avec des scénaristes ou réalisa-
trices.
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Les chasseurs des Liacouses
Saison de chasse cloturée autour d'un repas

Les chasseurs des Lia-
couses se sont retrouvés au-
tour d'une bonne table a
I'Auberge Fleurie. C'était 'oc-
casion de cloturer la saison en
invitant les propriétaires si-
gnataires non chasseurs, les
amis et les familles pour dé-
guster deux sangliers, cuits a
la broche par les spécialistes
et qui complétaient le menu
préparé par les restaurateurs.

La société de chasse compte
vingt-deux adhérents, dont
trois féminines. En 2022,
deux d'entre eux les ont quit-
tés : Gérard Burguiére et
Yves Gistau. Les battues aux
sangliers et le plan de chasse
chevreuil, cerf ont été réalisés
conjointement avec I'ACCA
d'Estaing (associée depuis

Plaisir de se retrouver.

1999). Aprés cette saison bien
remplie, le moment est venu
de laisser les animaux tran-
quilles pour leur reproduc-
tion. Une réunion menée par
la fédération départementale

de la chasse a rassemblé les
trois sociétés de la commune
afin de trouver un compromis
pour limiter les dégats causés
par les sangliers, en espérant
qu'une solution soit trouvée..,
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Les Caminaires de I'Olt al Dourdou
Randonnée au nord de la commune

Pour leur sortie mensuelle,
les Caminaires de 1'0lt al
Dourdou avaient rendez-vous
devant la mairie du Nayrac.
[Is prenaient alors la direc-
tion de la route de Laguiole
vers la Montagne de Prat, les
Fonteilles, Rayrolles et ar-
rivaient a l'entrée de Boul-
doires avant de grimper vers
Vares. De 14, ils pouvaient
apercevoir les monts du Can-
tal et Rodez de l'autre coté.
Ensuite, ils empruntaient
des pistes forestiéres qui les
ramenaient a Bouldoires, au
milieu du hameau. La,une
surprise attendait les ran-
donneurs qui, aprés neuf ki-
lométres de marche, présen-
taient quelques signes de
fatigue... Gilbert Gineston
avait garé son bus bleu de
1961 et embarquait les voya-
geurs pour le retour au Nay-
rac.

Pause au-dessus de Bouldoires.

A l'arrivée, des pétisseries
préparées par les Nayracois
et des boissons offertes par la
municipalité étaient parta-
gées. La prochaine rencontre

des Caminaires aura lieu le
dimanche 16 avril pour une
randonnée inter-clubs, orga-
nisée par les Marcheurs du
Carladez & Mur-de-Barrez.

Gilbert a ramené les randonneurs avec son bus.



A rére e Ulmerévy,

A VITRY-SUR-SEINE, ALAIN ET
LAURENT ROUCOUS PARTAGENT,
AVEC ENTHOUSIASME, L'AMCUR
DE LA BONNE CHERE €T DES
BONS VINS. UN RENDEZ-VOUS
GOURMAND A PREVOIR...

¢ prermier est né 3 Rodez en
1565 et a grandi &
Entraygues, dans le Nord-
Aveyron. Tout comme le
qui 3 passé les dng
prermedres anndes de sa vie entre Le
Nayrac et Entraygues, hui qui est né
en 1967, 4 Villeneuve-Saint-Georges
(ValdeMame),
Les deux cousins Alain et Laurent
Roucous, auourdhui 3 la téte du
restaurant Uimpréwy, bel
éablissernent installé 3 Vitrysur.
Seine, aux portes de Panis, n‘ont
pourtant pas suni ke méme chemn,
Et il n'éait pas it qu'ils seralent
un jour 3$S0CHS.
Alain en cuisine qui « regrette de ne
pas avoir fait 'école hitehére »,
« Cest un super cuisinier », insiste
Laurert, qui gére la salle,
Mais avant de reprendre 'affaire
farniliale, les deux cousins ont suni
des parcours tris différents.

Alain, commercial chez Lavazza
Alain, dort les parents ont une
ferme dans la valiée de bz Truyére,
suit trés jeune une foemation de
menuisier, ébéniste et de dessinateur
industriel. Bac pro en poche, il est
embauché 3 l'usine Combeties
dEntraygues avant une vague de
licenciernent, quatre ans plus tard, Il
past alors faire son service militare,
en 1985-1988, chez les chasseurs
alpins et les paras commandos 3
Collioure, C'est be 6 juiliet 1986 — une
date qu'il n'a pas cubliée - quil
Sébarque 3 Paris, « Mon frére m'a
lancé dans le boulot et Jai attaqué
s e lendernan. » Le jeune
homme, qui vient d'avoir 21 ans, fait
la plonge, le service et méme ses

ibres armes en cuisine.
En 1991, d ertre chez Henn Large ~
devenu Lavazza en 1998 - au poste
de commercial avant de devenir chef
de secteur. « J'ai beaucoup appris,
note Alain Roucous. Et fai acquis
des compétences qui m'ont ensuite
servi dans fa restauration, » Et C'est
le 17 avril 2001, & Foccasion du

L’Aveyronnais du 2 avril 2023

A LIMPREVU, ALAIN ET LAURENT ROUCOUS
FONT RIMER COUSINS AVEC EPICURIENS

Laurent, jean-Adrien et Alain dans I'une des cours de Uimprévu od sont plantés sotxanmte pieds de vignes, Eemre i

baptéme du petit jean-Adrien, le fils
de son cousin Laurent, qud discute
avec ce demier de l'opportunité de
Sassocer pour prendre les rénes de
I'affaire familiale. « Mes parents sont
fatigués w, lui souffle Laurent. Et e
dewx reprennent donc Limprév, be
1* jarnier 2002, « Il n'y a pas de
hasard », assure Alan,

Laurent se voyait agricuftewr

Pas de hasard mais pas non plus de
parcowrs tout tracé puisque Laurent
ne se destinait pas A sucobder & ses
parents, « Je voulass repartir en
Fueyron pour reprendre La ferme des
grands-parents », avoue-tdl, Il passe
donc un BEP au lycée La Bretonniére
de Chaillyen-Brie, en Seineet:
Mame. Il y travaille ensuite une
année en tant quouvrier agricole
avant d'dtre appelé sous les
drapeaux, ¢n 1988, Direction Kehl,
en Allemagne, ol 1 est affecté au
mess ~ L cantine des officers. Un
poste qui kui vaudea une lettre de
féicitatiors du colonel, Cette
expérience, positive, lance le jeune
homme dans le méter, De retour en
France, il travaille 4 la restauration &
l'aéropoet d'Orly, durant six ans,
Mais il souhatte enrichir sa
formation avant de rejoindee se4
parents, 3 Ulmprévia, « Si tu veux
apprendre le métier, il Gut dller chez
les Bousquet », lui dit-on. Hl est donc

embaudhé au Balto, porte d'hvry,
maison dans laquelie il restera une
année et demie. Il intégre enfin
l'affare farniliale en 1995, Fannée de
naissance de sa file Laura. Une
affaire se développe avec larrivée de
son cousin Alin et les travaux -
supervisés, en 2017, par l'architecte
aveyronnais René Bouddoires ~ « qui
donnent beaucoup de cachet ».

Une bonne adresse

L'établissernent compte 84 couverts
plus 120 supplémentaires répartis
sur les deux terrasses instaliées dans
des cours intérieures. A table, Alain

label Aubrac de chez Conguet - &t
Laurent s'occupe du vin - estaing,
cdte de Millau, marcillac — et aussi
de nombreux crus qu'd prend plaisic
4 faire déguster, lui qui fait partie des
Compagnons du Beaujolais. il 2
dailleurs pour projet d'acquéne une
pette parcelle dans ce terroir ¢t de
produire une cuvée spéiale.
Ulrmpréau a dailleurs été du

« Meilleur bistrot 4 vin » en 2004,
Jarnais boin de Piweyron, Alain et
Laurent gardent le ben avec le pays 3
travers ks amicales d'Entraygues et
du Nayrac et les Aveyronnais d'ici et
Jailleurs, 3 laqudle participert aussi

LA RELEVE

Apris les cousins, Cest Jaamadrien Rou-
cous, nevew AN et s de Laurent, qui
dewrait assurer 2 reléve de Limprévy,
I 00 2000, 7.2 fréquenté, comme bea-
coup de fils dhweyronnaks, Mécole Médé-
i de Parss (OVIF) o il 3 passé son CAP
restauration service et son bac pro, en
atermance 3 PAssembide nationale. § 5
forme 3ussi 3 13 sommellerie, au restau-
rant étolé Diveliec (V). Le jeune homme
Gécroche ensulte le titre de melleur 3p-
prents de France (service). Midalle dor 6
partementade et régionale, I échous ce-
pendant ea finale (At de L table et
service). B assure aujourdhud e service et
continue Fapprendre fe métier 3 Llme
préva Sa grande soeur Laura, quant 3 efle,
apris ne solide formation de six by
al'école Ferrand, travaille chez Sodhexo
Prestioe. « Jespire quele reoindrara-
fire familide », souffie son pére Laurent.

les Rabalaires Laura et Jean-Adnen,
les enfants de Laurent.
AVITRYSURSEINE, EMMANUEL FONS
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