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Un riche programme pour la Saint-

Etienne

La féte de la Saint-Etienne ap-
proche. Le foyer Rural a préparé
un programme ou chacun pourra
se divertir. Des le vendredi
2 aoit, a 21 h 30, séance de ci-
néma en plein air « Un p’tit truc
en plus » aux abords de I'Espace
multiculturel, samedi 3 aodt, a
partir de 20 h 30, apéro concert
gratuit avec les groupes Wipers et
AC Loustics. Buvette et restaura-
tion sur place.

Dimanche 4 aolt, tripous et téte
veau a I’Espace multiculturel a
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Les acteurs déja sur le pont.

partir de 8 h, messe a 10 h 30,
vin d’honneur offert par la muni-
cipalité et animé par les Musi-
ciens du Nayrac a 11 h 30. Jeux
Inter villages, jeux en bois, ani-
mation par Country Carladez a
partir de 15 h. Tirage de la tom-
bola a 19 h 30 et soirée animée
par le groupe musical Les Duga-
nels avec buvette et paella pré-
parée sur place par Coté des Iles
de Bozouls a I'Espace Costes.
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LE NAYRAC. Un massif fleuri a I'heure des JO

L e fleurissement du village est une tradition respectée depuis de
nombreuses années. Chaque saison apporte son lot de couleurs et
de fantaisies selon les plantations, les idées... Le choix de mettre des
plantes vivaces dans les massifs permet de garder des floraisons
échelonnées, en particulier devant I'église et ses abords. D'autres
endroits sont aussi bien colorés cet été ol la pluviométrie aide a la
croissance des plantes. La cour de la mairie est particulierement
remarquée avec une création en hommage aux Jeux Olympiques.
Riviere tricolore, moulin a vent, anneaux olympiques... plantes
fleuries méritent le coup d'ceil. Les concepteurs Serge, Monoue et
Fabienne devraient obtenir une médaille !
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Vendredi 19 juillet, la Fédération
de Péche et de la Protection des
milieux aquatiques de I’ Aveyron
proposait une matinée péche des-
tinée aux enfants sur le site du plan
d’eau de la Base de Loisirs. Frédé-
ric, guide de péche et Ludovic,
animateur de la Fédération étaient
présents et accueillaient les en-
fants. Ils présentaient les especes
de poissons d’eau douce suscepti-
bles de se trouver dans les lacs et
les nivieres et les enfants pouvaient
poser les questions qu’ils souhai-
taient. Venait ensuite le moment
de I'installation au bord de I'eau ot
des cannes a péche étaient dispo-
sées sur des supports. Les enfants
¢taient tres attentifs aux explica-
tions concernant le fil, le bouchon,

La partie de péche a débuté au bord du
pland'eau

les plombs, I'hamecon, 1'appat.
La péche pouvait alors commen-
cer ! Quelques goujons étaient
capturés et décrochés avec soin
avant d’étre déposés dans un seau
d’eau claire et remis a I'eau en fin
de matinée en respectant les pré-
cautions nécessaires. Celtte acti-
vité a plu aux enfants et leur a per-
mis de découvrir le milieu
aquatique qui doit étre protégé et
respecté. D’autres matinées sont
prévues tous les vendredis matin
de9h30a 12 h jusqu’au 23 aoiit
inclus. Tarif 12 €.

Inscriptions obligatoires sur wwwani-

mation.pecheaveyron.fr
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LA NAYRACOISE MANON FOURNIE S'EST LANCEE
DANS UN TOUR DU MONDE, SAC SUR LE DOS

ELLe s'apPELLE MANON
FourNI£. ORIGINAIRE

DU NAYRAC, ELLE A DECIDE
DE PARCOURIR LE MONDE
AVEC SON COMPAGNON,
Asig, AMERIQUE DU Sup
PUIS AUSTRALIE,

UNE EXPERIENCE UNIQUE
QU'ILS ONT COMMENCEE
EN JANVIER DERNIER.

anon Foumié est une
Aveyronnaise de pure
souche, Originaire du
Nayrac, son pére est
agniculteur et sa mére
professeure de physique<himic.
« Je suis trés attaché 3 [Aveyron, Ca
me renvoie 2 de bons souvenirs,
comme les bals, quand j'étais
adolescente, ou encore i
transhumance, un moment que
I'on partagea®t en famille », confie
la jeune fermme de 23 ans, Aprés
dewrx ans dexercice en tant que
technicienne de laboratoire au
CHU de Montpellier, dle a décidé
de tout plaguer, pour fire ke tour
du monde, avec $on Compagnon.

« On s'est it :

pourqued pas nous ? »

Tout est parti dune blague. « Et si
on faisait b tour du monde ? »
Apeis de multiples recherches, ils
ont tenté I'expérience. « Je ne me
pensais pas capable de partir aussi
loin et aussi longternps. Mais on a
vu que <éait possible et on s'est
dit : pourquos pas nous 2 ». Un
tirming parfait pour le couple.

« Rien ne nous retenait, on n'avat
pas de CO, on avait mis de ['argert
de coté, ¢'éait le moment ou
jamais », poursut-ele.

Thaiande, Laos,

Vietnarn, Philippine et >
Depuis janvier 2024, ds parcourent
IAsie sac sur le dos, « Cette Originaire du Nayrac, Manon Fournié s'est lancée dans un tour du monde en janvier 2024, Kepraduactiom Lot

On a une medleure gestion du chez I'habitant au Vietnam. On a o Nager avec des tortues ! Cest incroyable ». Pour autart, elie
stress, on relativise beaucoup plus  mangé avec eux, C'@ait farnilial il quelque chose que je n'aurai jamass  n'oubbe pas sa terre natale. Ce qui
et on est mains maténaliste. Ca nous ont partagé leurs tradtions et fait en France. Cétat incroyable, jo  lus manque le plus : « Faliget-
1S a cuvert les yeux sur I'histoire  leurs coutumes. On a adopté leur trouve que ¢ sont des animaux saucisse, b fromage, le saucsson.

des pays que F'on visite, les mode de vie », se réjout la graciewx. Le fait de nager 4 cbté £t rma farnille aussi », sour-elle
bombardements et les guerres, Nayracoise. d'eux, sars les déranges, est Prochaine élape pour le couple :
grice aux musées. Ce sont des apaisant », raconte Manon. Elle a direction FAménque du Sud en
choses que l'on n'a pas apprises & Une gastronomie aveyronnaise méme déodé de graver ce moment  septernbre. Puis, un programme
I'école. » Un voyage au jour e jour  qu'elie n'oublie pas dans sa peau. Un tatouage vacances-travall (PVT) en Austrabe,
qui leur permet aussi de faire de Son medleur souvenir au terme des  traditionnef en bambou pour pendant six moss supplémentaires.

belles rencontres, « On a dormi six premiers moins de leur périple:  représenter « cette expénience ALEOAOTT
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Sport Quilles

Belles performances pour le club du Nayrac

L'équipe Salesse en téte en 3° Série. L’équipe Dauban sur la troisiéme marche du podium.

Le week-end dernier avait lieula finale du district en équipe Le 21 juillet, sur le terrain d'Inieres se joueront les individuels
a Florentin. En 1™ Série, 'équipe Dauban termine 3° avec Aveyron féminines et jeunes auxquels participeront Félix Pra-
4.303 quilles. En 3° Série, l'équipe Salesse termine 1™ avec del, Victoire Camaly et Noémie Recoussines.

4.019 quilles. Le 14 juillet, Christian Cazal a participé aux in- Félicitations aux joueuses et joueurs du club nayracois !
dividuels Aveyron a Sébazac. Mais ce n'est pas tout a fait fini !
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Bilans et projets de 'association
Energie et Quiétude

En fin de semaine demiere, I"asso-
ciation Energie et Quiétude a tenu
son assemblée générale. Celle-ci,
créée en 2006, compte une ving-
taine d’adhérents et a pour but de
découvrir et pratiquer des activités
visant au bien-€tre de la personne,
a la conscience de soi, au dévelop-
pement personnel. .. Les cours de
@i gong sont assurés par Anne Ney-
rolles les mercredis et jeudis apres
midi et sont payables au trimestre
(70 €). Le bilan financier est posi-
tif et le montant de I’adhésion a
I"association est maintenu a 10 €.
Des idées ont été émises pour la
saison prochaine : une activité sur
une demi-joumée avec Annie Ray-

Séance de qigong en plein air

nal ou autre (gym ball, pilate...)
Rencontre, balade avec Patricia La-
combe de Rodelle cueilleuse et pro-
ductrice de plantes médicinales,
une journée avec pique-nique en

juin.

Observatoire des étoiles, Frons,
commune de Thérondels en dé-
cembre. Renouveler I'AG en juillet
avec une séance de gi gong.

Le bureau a été reconduit aprés un
vote a I'unanimité : Annick Borie
présidente, Andrée Battedou, tréso-
riere, Eliane Recoussines trésoriere
adjointe, M-Claire Tufféry, secré-
Lamre.
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LE NAYRAC
Sport automobile

Le Rallye du Rouergue déplace toujours
de nombreux amateurs

Le passage du Rallye du Rouergue est toujours un événement important pour les passionnés d'automobile au

début du mois de juillet.

Avec le franchissement de la célebre
Bosse de Crussac, le spectacle est as-
suré et de nombreux amateurs sont pré-
sents, dés la veille pour certains, gur le
site aménagé a cet effet. Les jours précé-
dant le rallye, les bénévoles de 'ARMA
ne ménagent pas leur temps pour ac-

cuetllir au mieux tous ces visiteurs ve-
nus parfois de fort loin, sans compter les
journalistes, agents de sécurité, profes-
sionnels de l'automobile...

Ansi, sur des terramns privés que les
propriétaires n'hésitent pas a lasser a
digposition, sont aménagés parkings,

buvette et surtout un point de restau-
ration ol sont servis aligot-sancisses,
sandwiches, glaces...

Tous les gpectateurs sont unanimes :
cet endroit est magmfique pour voir les
véhicules, prendre un moment de dé-
tente, se rafraichur et se restaurer !

Les bénévoles de ' ARMA sur le site de la Bosse de Crussac.
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Les eleves sensibilisés aux gestes de tri

Aux mois de mai et de juin, Na-
thalie Hilaire, du Smictom Nord
Aveyron est intervenue a I'école
lors de plusieurs séances afin de
sensibiliser les enfants des 2 classes
a une bonne gestion des déchets !
190 kg : voila le poids des ordures
ménageres (sacs noirs) que produit
un Nord Aveyronnais en une année
(chiffres 2023) et qui sont enfouis
au bioréacteur Trifyl dans le Tam.
Clest énorme ! « D’autant plus
énonme que ce sac noir comprend
encore prés de 30 9 d'emballa-
ges recyclables qui devraient étre
jetés dans la poubelle jaune et
prés d’un tiers de biodéchets qui
pourraient étre compostés ! »

Les enfants sont attentifs aux
explications de I'animatrice.

Devant un tel constat, les écoliers
ont bien compris I'intérét de ré-
duire ce sac noir ! Pour ce faire :
quelques gestes simples.

Pour finaliser ces animations une
visite du centre de tn de Millau a éé
organisée, juste avant les vacan-
ces. Grice 2 Emma Bessettes, ani-
matrice au Sydom Aveyron, la
classe des grands a ainsi pu décou-
vrir « La grande aventure du tn »
en 2 étapes !

Cette visite a é1¢€ tres apprécide par
les enfants qui ont bien compris
I"intérét de trier les emballages !
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Connu aussi sous |'appellation de chicaison, devenu pour certains,

au milieu du XIX* siécle, le méachon, le goutillon est le nom donné

dans la région lyonnaise au casse-crodte. C'est également ainsi qu'a été
baptisée une sorte de confrérie, « née voila une dizaine d'années »,
sous I'impulsion d'Olivier Masbou (10" a partir de la gauche), originaire
de Saint-Julien d'Empare, commune de Capdenac-Gare, et de son ami
Bruno Carlhian, natif lui de Nevers, journalistes tous les deux & Paris,

a I'agence de presse Socopag. Elle réunit des journalistes et des experts
en communication, une cinquantaine, venus de tout I'Hexagone,
spécialisés, plutét, dans les filieres agricole et agroalimentaire. Le cri

LE GOUTILLON A LEVE LE VERRE DE L'AMITIE CHEZ LA FAMILLE ROUCOUS,A VITRY

e W, i S

de ralliement est de « proposer des retrouvailles dans un bistrot qu'on
aime bien, a Paris », comme par exemple celui de I'Aveyronnais Romain
Vidal, patron du Sully, et de « servir des produits de qualité, avec

bons vins et bonne humeur ». Si I'excuse est de « partager un moment
professionnel », ces joyeux drilles refont surtout le monde. La 13¢ édition
(le rythme de trois par an imaginé a l'origine n'a pu étre respecté !)

des retrouvailles du goutillon a eu lieu, pour la premiére fois, au-dela

du périphérique parisien, a Vitry-sur-Seine, précisément a Llmprévu,
chez la famille Roucous, établissement des cousins Laurent et Alain,

et de Jean-Adrien et Laura, enfants du premier. A Vitnysur-Seine, Rui Dos Santos
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Collectivité L&s nouveaux horaires

¢ rapport d'activité 2023

de la Com’Com a €€ pré-

senté par Nicolas Bessiere
et adopeé par I"assemblée, Ce do-
cument résume les réalisations
et les actions menées par la Com-
munauté de cCommunes au cours
de I'année &ooulée.

Adaptation des horaires du
TAD

A la suite des retours des usagers
sur ks horaires jugés inadaptés,
les €lus ont voté en faveur des
avenants relatifs aux lots du
Transport it ka Demande (TAD),
Les modifications proposées par
le transposteur visent & macux ré-
pondre aux besoins des utilisa-
feurs sans impacter ke codit finan-
cier du marché. Les ajustements
des horures penmettront d“amé-
liorer le service et de satisfaire
une clientele dont les attentes
“aient jusquil présent insatisfad-
tes,

Modification des jours de

livraison pour les Créches

Alfin d"optimiser et de rationaliser
les livrausons de repas pour plu-
sieurs structures, une nouvelle
organisation des jours de livrai-
son a @¢é approuvée. Les micros
criches de Gages et de Lioujas,
ainsi que la créche de Bozouls,
seront désormais livrées 4 jours
par sermane : lundi, masds, jewh

Les éhus au travail,

et vendredi. La creche d'Espa-
lion continuera, quant & elle, de
TOCEVORT s¢s livraisons sur S jours.
Cette réorgamsation vise i amé-
liorer I"efficacié et la gestion des
approvisionnements alimentai-
res dans ces établissements.

Une convention avec I'Adefpat

Une convention avee I' Associa-
tion pour ke Développement par
la Formation des Projets et Ac-
teurs du Teritoire (Adefpat) a
éié approuvée pour L période de
2024 22026, un mon-
tant annuel de 315 €. Fondée en
1983 & l'imtative " Hus et d'ac-
teurs économiques des départe-
ments du Tam et de 1" Aveyron,
1" Adefpat est une association dé-
diée au maintien de 1"activité et
de I'emploi dans les zones rura-
les. Elle soutient toutes les initia-
tives visant 3 atteindre cet objec-
tif crucial. Actuellement,
1" Adefpat intervient dans 6 dé-

partements de la région Occita-
nie. renforgant ainsi son engage-
ment en faveur du développe-
ment économigue nural,

des des
Adoption des Réglements

Avec P'ouverture de la nouvelle
creche i Espalion, la Protection
Matemelle Infantile (PMI) a de-
mandé I'élaboration de régle-
ments spécifiques pour chagque
type de créche. Ces reglements
détaillent les régles d'organisa-
tion des criches et précisent kes
fonctions et responsabilités de
chacun, constituant ainsi un &lé-
ment contractuel entre les fa-
milles et s @ablissements,
Trots catégonies ont éé définies
Exablissements de capacité infé-
rieure ou égale 3 12 places | mi-
crocréches d' Entraygues, Gages
ct Lioujas.

Exablissements de capacité com-
prise entre 13 et 24 places : petite
créche de Bozouls. Etablisse-
ments de CapRcié comprise entre

Les nouveaux
horaires du TAD

Campuac:9h—11h30
Estaing-Coubisou: 9h 10-
12h 00

Espalion
Alayrac:9h 00-11 h 30
Biounac:9h IS-11 h 45

9h00-11 h00.

40 et 59 places : grande crdche
d"Espalion,

Les reglements de fonctionne-
ment, 4insi que leurs annexes,

ont é6¢ adoptés.

Divers points abordés

La Com'Com adhere a I'Atmo
Occitanie pour surveiller ka qua-
lité de I"air et obtenir les données
nécessaires i |'élaboration de son
Plan Climat Air Energic Termito-
rial (PCAET), moyennant une
cotisation de 200 €, avec Bemard
Schever conmime représentant.
Une convention avec le Sieda est
Egalement approuvée pour la va-
lorisation de I'effacenment élec-
trigue & la station d'épuration
d’Espalion.

Un plan de financement pour sé-
curiser et aménager ke chemin de
Saint-Jacques-de-Compostelle
entre Espalion et Bessuéjouls a
&é révisé, avec une exigence de
20 % d'autofinancement.
Enfin. une subvention complé-
mentaire de 300 € estattribuée &
I'association Orgues et Musiques
& Saim-Geniez-d"Olt pour I'an-
née 2024,
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Trail

De nouveaux itinéraires
sur Rando Aubrac

Le site Rando Aubrac, qui référence plus de 205 randonnées sur I'"Aubrac, pour-
suit son déploiement. Aprés I'intégration de circuits VIT et cycloroute, seize itiné-
rairves de trail soigneusement identifiés et balisés viennent renforcer I'offre d'acti-
vités de pleine nature sur I'Aubrac.

«L'intérét de Rando-Au-
brac. fr est la : rassembler sur
une méme plateforme des iti-
néraires verifiés, balisés, en-
tretenus et conformes aux
normes de bonnes pratiques
de ces sports» explique Joris
Pesche, chargé de nussion au
Parc. «Chaque itinéraire est
controlé et suist par les offices
de tourisme du territoire. Un
travadl colossdl fait depuis 5
ans et qui offre a tous les visi-
teurs la garantie de randon-
nees de grande qualité», pour-
suit-l.

UNTERRAIN DE JEU
PROPICE AUX SPORTS
DE PLEINE NATURE

«C'est le Conseil dépar-
temental de la Lozére qui a
donné limpulsion~» précise
Mylene Gras, du Parc. «En
confiant @ la championne de
trail, Mathilde Sagnes, le soin

de référencer des circuits en
Lozeére, ils ont proposé de mu-
tualiser ce travail a l'échelle
de I'Aubrac pour créer une
offre homogeéne sur I'ensemble
du massif-.

Pour Mathilde Sagnes,
«’Aubrac est un terramn de
Jjeuw propice pour nous trai-
leurs, les grandes étendues
aux pentes douces offrent des

itinéraires oit l'on peut courir
vite. Les Gorges du Bes, aux
deéniveles plus forts, sont ex-
ceptionnelles. L'Aubrac per-
met également de pratiquer
plusieurs disciplines, rando,
velo, ski de fond... cela plait

aux sportifs» explique-t-elle.

www.rando-aubrac.fr
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Théatre en Viadéne
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Le public conquis
par Charles le Conquérant

Dimanche 23 juin, le
club Théatre en Viadéne
présentait sa création
“Charles le Conquérant”
sur la scéne de I'Espace
multiculturel devant un
public... conquis.

Née dune rencontre avec les
membres de 'association “Les
amig de Charles Delouvrier”,
la piéce “Charles le Conqué-
rant” retrace le parcours de
Charles Delouvrier, ingénieur
avil, né sur la comnmune de
Campouriez en 1821. Outre
l'étude et l'invention de plu-
sieurs engins volants, il a
consacré sa vie a I'mnovation
et est le précurseur de I'avia-
tion a réaction. Il a cotoyé de
nombreuses personnalités de
son époque.

Au cours de ce spectacle,
les “acteurs” (des éléves
des écoles de Saint-Amans-
des-Cots, d'Huparlac, de
Sainte-Genevieve, du College
de la Viadéne, et des adultes)

ont montré leurs talents. Le
texte, inspiré du livre écrit
par les éleves du College de
la Viadéne en 2012, était bien
maitrisé par les comédiens
qui occupaient la scéne de fa-
con dynamique et prenaient
plaisir & jouer leurs roles res-

pectifs. Le public se montrait
sédwt par cette prestation et
saluait le travail de Claudine
Lafon pour l'animation du
club théatre, de Nadine Vi-
guolo, pour la mise en scéne,
et dAnne Gastine, pour 'ac-
compagnement au piano.

Pour ceux qui n'auraient
pas encore vu le spectacle, 1l
reste une représentation pré-
vue & Campouriez le vendredi
19 jullet.
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Animation des Rallyes et Mécaniques Anciennes
Des véhicules de prestige
sur les routes aveyronnaises

L'Animation des Rallyes et Mécaniques Anciennes
(ARMA) a réuni 25 véhicules de collection et de pres-
tige dans la région.

Pour sa Ge promenade touristique des voitures de prestige,
I'ARMA avait préparé ces trois journées depuis plusieurs
mois : reconnaissance des parcours possibles, réservations
hébergements et restauration, visites de sites, impression des
“road books”, inscriptions des équipages...

Ainsi vingt-cing véhicules (Bentley, Alfa Romeo, Ferrar,
Jaguar, MG, Aston Martin et bien d'autres...) arrivaient dés
le 13 juin et étaient accueillis & Rodez, au Bowling Le lende-
main matin, c'était la découverte du sud-Aveyron avee Roque-
fort et les lacs du Lévézou Aprées une bonne goirée conviviale
et une nuit pluvieuse, c'était le nord du département qui per-
mettait aux partiapants de profiter de paysages de 1'Aubrac
avec un repas typique dans un buron, et de faire une pause
au Nayrac.

Les véhicules, garés sur le parking de L'Auberge Fleurie, at-
tiratent les curieux pendant que les pilotes et leurs accompa-
gnants(es) se rendatent & la coutellerie de Jérome Lamic en
bus de 1972 ! Tous les visiteurs admiraient ce travail soigné
ou chaque modele peut étre personnalisé et demande créati-
vité et munutie,

Avant de se quitter, les bénévoles de I'ARMA étaient cha-
leureusement remerciés et partageaient un bon repas avec
les membres des équipages qui avaient passé un excellent sé-
jour aveyronnas,
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La belle féte de 'APE en attendant

les grandes vacances

A quelques jours de la fin de I'an-
née scolaire, I’APE a organisé
une féte aI’Espace multiculturel
qui a débuté avec le spectacle des
éleves. Des danses, des chants,
des saynetes se sont enchainés
sous les yeux des parents, des
grands-parents, des amis... qui
ont appréci€ ces prestations et ont
applaudi tres fort. Les enfants
étaient ravis d’étre sur scene, SOus
I"ceil attentif de leurs enseignan-
tes Nathalie et Béatrice qui don-
naient parfois quelques discrets
conseils. Rémi Gabrillagues, le
président de I’ APE a pris ensuite
la parole pour remercier les mai-
tresses pour leur travail et a rap-
pelé les actions qui ponctuent
I’année : Halloween, Nogl, le

La classe des petits a chanté et mimé
« Les petits crabes ».

quine, la vente des fleurs et plants
potagers, la classe de découverte
a Andernos, les marchés gour-
mands de I'été. Il a remercié la
mairie pour son aide matérielle
et financiere. Et est arrivée I’heure
des cadeaux aux é€leves qui par-
tent au collége, aux enseignan-
tes, au personnel de I'école, aux
bénévoles qui apportent leur aide
ponctuellement. Apres cette ma-
tinée bien remplie, I’ apéritif a ras-
semblé tout le monde avant le
partage d’un bon repas. L apres-
midi a été festif avec des jeux ani-
més par Liberty Music Kids qui
a séduit tous les participants.
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Les randonnées du lundi ont débuté
et cherchent des compagnons de route

Les cours de gym étant terminés,
les membres de cette section du
Foyer Rural organisent une ran-
donnée ouverte a tous, chaque
lundi soir a 20 h 30 en partant de
la mairie. La premiere a bénéficié
d’un temps idéal. Les 5 km du
circuit balisé du « village fleuri »
ont été€ parcourus tranquillement
avant méme la nuit puisqu’en ce
jour de Saint-Jean, les marcheurs
ont profité a fond du jour le plus

Le petit groupe de marcheurs
demande a s'agrandir.

long. Les randonneurs ont pu
apprécier ce beau parcours et la
traversée du Bancarel bien en-
tretenue par des bénévoles lo-
caux.

Toutes les personnes intéressées
peuvent venir chaque lundi de
juillet et aotit pour découvrir des
chemins différents.



