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LE NAYRAC

Les Musiciens du Nayrac

Anniversaire d'un cabretaire
WITE ISLIZIN ravran

Chacun léve son verre pour Roger.

Les Musiciens du Nayrac se retrouvent chaque mardi
pour leurs répétitions et quelquefois plus souvent pour
des animations dans le village ou ailleurs. Cette se-
maine, Roger Aldebert, cabretaire talentueux, avait
convié ses amis pour féter son 90° anniversaire.

Méme s'il vit a Saint-Amans-des-Cots, la passion de Roger
Aldebert pour la musique le conduit trés souvent au Nayrac.
C'est d'ailleurs lui qui a donné envie aux autres musiciens de
se lancer dans cette aventure des Musiciens du Nayrac et de
“sortir leurs instruments du placard”.

De nombreux amateurs se sont pris au jeu et le groupe évo-
lue au fil du temps avec cabrettes, accordéons chromatiques
et diatoniques, percussions et autres instruments selon les se-
maines. Chacun a la méme ambition : partager des moments
musicaux et faire perdurer les traditions en toute convivialité.
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Interco Un budget dans la
poursuite d&s Investissements

W Le conseil communaulaire
s'est réuni lundi demier
sous la présidence

de Nicolas Bessiére.

a séance a €té précédée
Ld'um: présentation du PIS

¢ le Point Info Seniors, ser-
vice aux plus de 60 ans et leur
famille, par Céline Conquet. sa
directrice, Le PIS est un service
soutenu et encadré par le Dépar-
tement, qui intervient i la de-
mande de I'usager pour infor-
mer, orienter, accompagner
individuellement, pour "acces
anx droits et les démarches admi-
nistratives,
Le rapport égalité Femmes-
Hommes 2025 a é1é présenté.
L’effectif de la Communauté de
Communes compte 79 femmes
¢t 17 hommes du fait notamment
du transfert du personnel petite
enfance en 2023 (exclusivement
féminin) et les facilités d'orga-
nisation octroyées permettant
aux agents une meilleure articu-
lation entre keur vie profession-
nelle et leur vie privée.

Budget et financements

Une majeure partie du conseil a
€¢ consacrée au vote du Rap-
port d’Orientation Budgétaire
(ROB). L'année 2025 se veut
wdans la powrsuite des investis-
sement menés sur le territoire,
tout en restant en veille par rap-
port a la situation budgétaire
nationales.

Le versement d'un acompte de
subvention de 100 000 € & I"of-
fice de tourisme Terres " Avey-
ron a éé acté. Le plan de finance-

Unconseil studieux.

ment pour I'extension de la
Maison de santé intercommu-
nale & Bozouls est approuvé.
Le conseil communautaire a ap-
prouvé la convention du grou-
pement de commandes pour les
travaux de construction des ré-
seaux d"assanissement et de dis-
simulation de réseaux secs du
village d" Aboul, ainsi qu'une de-
mande de subventions au dépas-
tement pour la réalisation dun
résean d'assainissement pour rac-
corder le lotissement de Labro.

Culture et patrimoine

Les conseillers communautaires
autonsent la mobilisation de la
Dotation Générale de Décentra-

[ S

o

lisation (DGD) « Numérisation
et valorisation des Collections »
auprés de la Drac, pour le fonds
bibliothéque Joseph Vaylet. La
demande portera sur 80% d'in-
tervention de la DGD, laissant &
charge de la collectivité 9000 cu-

ros.
Les membres de I"association «
Les Amis de Joseph Vaylet »
poursuivent le travail de sauve-
garde d'un patnmoine anthropo-
logique. Le chantier étant trés
vaste, les quelques bénévoles ne
peuvent assurer seuls ce travail.
11 est done proposé de concou-
nir & I"accomplissement de cette
action afin de mettre en lumigre

a disposition I'intégralité du
fonds auprés du grand public
(grice & son inventaire). Ce tra-

vail nécessite la mobilisation de
personnel qualifié pour le réaliser
(anthropologue, restaurateur de
livre, archivistes...). Sauvegarde
et valorisation trouveront leur
aboutissement avec I'installation
du Fonds Vaylet dans une biblio-
théque de conservation destinée
i faire rayonner la culture locale
et la langue d’oc.

Dans sa volonté de soutien & la
dynamique des Jeunes Sapeurs
Pompiers issus des communes
du temitoire, le conseil s’est pro-
noncé favorablement pour cofi-
nancer leur voyage de fin de cy-
cle de formation qui les aménera
i Paris pour des visites ayant
pour théme les valeurs de la Ré-
publique (Sénat, caserne de sa-
peurs-pompier....).
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Carnaval flower power Le centre
social s'invite au Nayrac

M Le Centre Social Espalion-
Estaing, en partenanat avec
la commune du Nayrac et
I'Association des Parents
d'Eléves (APE) de I'école
publique, organise un
camaval haut en couleur et
en fleurs.

n programme riche en ani-
U mations attend petits et

grands pour une journée
festive placée sous le signe de la
convivialité et du partage, le ven-
dredi 15 mars, au Nayrac !

Un aprés-midi festif et familial
Dés 14 h 30, les festivités démar-
reront i la salle des fétes avec di-
verses animations qui raviront les
enfants et les familles. Puis, 2
15 h 30, le grand rassemblement
précédera le départ du défilé en
musique.

Le coup d'envoi du cortége sera
donné & 16 heures, pour une
déambulation musicale d'une
heure environ en compagnie de
« La Carmmiole ». Petits et grands,
déguisés aux couleurs de leur
imagination, investiront les rues
du village dans une joyeuse am-
biance.

Crémation de Mme Carmaval

Vers 17 heures, viendra le mo-
ment tant attendu de la créma-
tion de Mme Camaval, un événe-
ment symbolique marquant la fin
de I'hiver et I'arrivée des beaux
jours. Mme Camaval a été con-
fectionnée avec talent par les en-
fants des accueils de loisirs d'Es-
palion, Saint-Come-d’Olt et

Les enfants ont déja préparé de
jolis masques, hautsen
couleurs.

Saint-Amans-des-Cots. Pour clé-
turer cette premiere partie de la
journée en douceur, un goiiter
sera offert & tous les participants
grice & la générosité de 'APE et
de la mairie du Nayrac.

Flash mob et Boom pour
enflammer la piste

Des 17 h 45, place a I'énergie et
a la danse avec un flash mob,
dont la chorégraphie est déja dis-
ponible sur la page Facebook du
Centre Social. Ce moment ludi-
que sera suivi d"une boum pour ke

plus grand plaisir des jeunes par-
ticipants.

A partir de 18 heures, la féte se
POUTSUIVIA AVEC Un moment con-
vivial organisé par I'APE de
I"école. Pour ceux qui souhaitent
se restaurer sur place, le food
truck « La Pause » proposera ses
délicieuses spécialités.

Pour pwparefvotm

déguisement

Le camaval du Centre Social pro-
met d'étre un événement festif,
familial et chaleureux ! Alors,
tous & vos déguisements, a vos
fleurs et rendez-vous le vendredi
15 mars au Nayrac pour une
apres-midi riche en fleurs !

En prélude a cet événement, un
atelier créatf est organisé le sa-
medi 8 mars de 10 heures & midi
au Centre Social & Espalion, en
parallele de la LudO'Café.
Venez confectionner vos acces-
soires de déguisement fleuris et
ajouter une touche unique 4 votre
tenue.

Le premier atelier & Le Nayrac a
rencontré un vif succes : petits et
grands sont repartis avec des mas-
ques hauts en couleur (photo).

Pour plus de renseignement
n'hésitez pas a contacter I"accueil
du Centre Social an 05 65 48 92 66
ou par mail - accveR@ces-
espalionestaing fr.
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Concours L'Aveyron chante

La premiére demi-finale a ravi le public

La deuxiéme édition
du concours “L'Aveyron
chante”, organisé par
l'association Art'Aveyron
avec la collaboration des
municipalités du Nayrac,
Bozouls et Estaing et la
participation du Conseil
départemental, a débuté
samedi 15 février au
Nayrac.

C'est avec la demi-finale
adultes que l'édition 2025
du concours s'est ouverte
a 'Espace multiculturel du
Nayrac, ravissant le public
venu nombreux.

Douze candidats (8
femmes et 4 hommes) se
sont présentés sur scene
pour interpréter le morceau
de leur choix, préparé et ar-
rangé en amont avec Fred
Bonnet.

Apres une présentation ra-
pide de leur parcours et de
leurs motivations, place au
chant...

Les concurrents en route vers la finale.

Le jury composé d'élus des
3 communes organisatrices,
de membres de l'associa-
tion Art'Aveyron, a eu fort
a faire pour départager les
concurrent(e)s. A l'issue de
leur concertation, les résul-
tats ont été proclamés par
ordre alphabétique : Aigouy

Marina, Aldebert Gérard,
Ayral Sarah, Balitrand Mé-

gane, Canac Rémi, Fournier
Elodie.

Ceux-ci participeront a
la finale du concours, le 15
mars a Bozouls, et seront
classés et récompensés.

2¢ DEMI-FINALE
A ESTAING

La deuxiéme demi-finale,
regroupant des candidats
des catégories enfant et
adulte, aura lieu samedi 1¢
mars a 20h30 a la salle des
fétes d'Estaing
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LE NAYRAC
Social Espalion-Estaing
On prépare Carnaval

Les enfants présentent lenrs créations.

Carnaval approche...et une grande féte est prévue le
15 mars au Nayrac.

Afin de préparer au mieux cette manifestation organisée par
le Centre social Espalion-Estaing et 'APE du Nayrac, des ate-
liers sont programmés sur le theme “Flower Power” (le pou-
voir des fleurs).

Le premier a eu lieu a la salle de la mairie et a accueilli
une dizaine d'enfants accompagnés de leurs mamans et de
quelques adultes intéressés par ce projet. Des accessoires
ét?ient disponibles pour créer des fleurs, des masques trés
colorés.

Pour ceux qui n'auraient pu participer a cet atelier, un autre
aura lieu a Espalion le samedi 8 mars de 9h30 a 12h. Toutes
les créations seront ensuite mises en commun pour le 15 mars
avec un rassemblement aux abords de 1'Espace multiculturel
suivi d'un défilé en musique dans le village qui accompagnera
Madame Carnaval, avec plein de surprises !



ESTAING
AFM-Téléthon

Pres de 15.000 euros reverseés !

«Seuls, nous pouvons
faire si peu ; ensemble,
nous pouvons faire beau-
coup». L'équipe de béné-
voles du Téléthon d’Es-
taing pourrait reprendre
cette citation de I'écri-
vaine américaine Helen
Keller, qui montre bien
que 'engagement de l'en-
semble des six communes
du territoire d’Estaing
permet de récolter une
trés belle somme d'argent
pour 'AFM-Téléthon.

Vendredi soir 14 février, les
Vignerons d’Olt ont remis un
chéque de 250 euros pour le
Téléthon. Une jolie somme ob-
tenue sur la vente des bou-
teilles de vin durant le mois
de décembre. Une action que
nos amis vig

nerons renouvellent chaque
année et que l'on remercie
chaleureusement.
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Grace aux habitants des
communes de Campuac,
Coubisou, Estaing, Le Nay-
rac, Sébrazac et Villecomtal,
des associations, municipali-
tés, commercants et artisans,
écoles, sapeurs-pompiers, cui-
siniéres et de la dynamique
équipe de bénévoles qui en-

Remise du chéque des Vignerons.

tourent le coordinateur can-
tonal, Eric Orsal, le territoire
d’Estaing a récolté pour 2024
la jolie somme de 14.927,80
euros, intégralement reversée
a I’AFM-Téléthon.

Pour rappel : 14.804,99 eu-
ros en 2023 ; 14.24292 en

2022 et 11.853,40 en 2021.
Un résultat qui récompense
’engagement et 1'énergie de
toute I'équipe. Bravo a tous
et merci.

Avec cet effort collectif, au-
jourd’hui des enfants sont
guéris !
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La demi-finale du concours Aveyron
Chante a ravi le public et révéle des talents

La deuxieme édition de « I Avey-
ron chante » organisée par I’asso-
ciation Art’ Aveyron avec la col-
laboration des municipalités du
Nayrac, Bozouls et Estaing et la
participation du Conseil dépar-
temental a débuté samedi 15 fé-
vrier avec la demi-finale adultes
a I’Espace multiculturel devant
un public venu nombreux. Douze
candidats (8 femmes, 4 hommes)
se présentaient sur scene pour in-
terpréter le morceau de leur
choix, préparé et arrangé en
amont avec Fred Bonnet. Apres
une présentation rapide de leur
parcours, leur motivation, place

Les six concurrents qui participeront a
la finale du 15 mars.

au chant !...Le jury composé
d’€lus des 3 communes organisa-
trices, de membres de |'associa-
tion Art’ Aveyron, a eu fort a faire
pour départager les concurrents
(es). A I'issue de leur concerta-
tion, les résultats ont été procla-
més par ordre alphabétique : Ai-
gouy Marina, Aldebert Gérard,
Ayral Sarah, Balitrand Mégane,
Canac Rémi, Fournier Elodie.
Ceux-ci participeront a la finale
du concours le15 mars a Bozouls
et seront classés et récompensés.
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[vaveYRon pE..| LAURA ROUCOUS : LE SOUVENIR
DES MOMENTS PARTAGES AVEC « MAMIE COCOTTE »

S1 ELLE EST NEE EN REGION
PARISIENNE, EN 1995,

C'EST EN AVEYRON QUE

LA JEUNE TRENTENAIRE, FILLE
ET NIECE DE LAURENT ET ALAIN
ROUCOUS, QUI TIENNENT LE
RESTAURANT L'Imprévy, A
VITRY, GARDE SES PLUS BEAUX
SOUVENIRS. ET NOTAMMENT
AUPRES DE SON ARRIERE-
GRAND-MERE ALEXANDRINE.

Un homme qui vous a marquée

Je dirais Michel Bras, chef
mondialement connu
tvidemment. Déja pour son aspect
autodidacte mais aussi par son
savoir et l'avant-gardisme dy
Suquet, son restaurant 3 Laguicle,
Tout le monde connait le fondant
au chocolat, soyons fiers C'est une
création aveyronnaise ! Quon le
rencontre 3 Paris ou en Aveyron, je
suis toujours aussi impressionnée,
j'en perds mes mots.

J'espére un jour pouvoir déguster
un gargouillou au Suquet, C'est
dans ma TO.DO LIST,

Une femme qui vous a marquée

Mon arridre-grand-mére,
Alexandrine. Femme qui $'est
éteinte 3 'approche de ses cent
ans, On en voit plus beaucoup des
marnies comme elle, fai eu la
chance de k3 connaitre jusqu’a mes
vingt-six ans. L'hiver, elle venait 3
Paris et, I'été, nous allions ka voir
tous les jours. Toujours & bricoler
quelque chose. Quand je suis née,
elle avait des poules, ce quilui a
valu le sumom de « Marnie
Cocotte », toujours dans son jardin
méme sous un soleil de plomb. Il y
avait aussi bes grands travaux en
farnille, confitures, geldes... Sans
oublier le mervedleux sirop de
cassis qu'elle servait pour le godter.
Elle nous ermmenait aux
champignons, ¢'étatt du sérieux, A
quatrevingt-dix ans passés, cela se
transformait en opération
commando. Je la revois la Blouse
coincée dans un fil barbelé, 3
genoux par terre, attendant qu'on
la déivre. En rentrant, efle sonait
une brique bien chaude de la
cuisiniére pour nous réchauffer.
Fovant notre retour 4 Paris, on ne
repartait armais sans la boe de
tlleul ramassé devant la maison,

Lauea ROUCOUS Vit N FEZION PAFISIENOE. Fimmanat P

un reméde naturel pour nos petits
poumons parisiens.,

Je pourrais én parler pendant des
heures....

Un souvenir fort

Fort, je ne sais pas mais, en tout
cas, i vont &tre ravis de le lire, J'en
suis sOre ; les premidres vacances
sans les parents (et avec la

vortuee 1), A nous fétes de villages,
sorties au bowling, soardes 3 I'Exca,
repas chez les copains de

Paris, etc. Mes parents appelaent
3 a masson pour prendre des
nouvelles, nous n'étions pas
souvent 3 la marson, il parait. Il
faut bien que jeunesse se passe.

Une habitude ou un ritued

Quand le temps tourne 3 Forage,
c'est 'heure du jeu de socité en
famile. Le Monopoly édtion de
FAveyron est de soctie. Parfois,
c'est I'humeur des autres joueurs
qui toume & l'orage, 'adore
bloquer la partie !

Le petit truc de I'Aveyron

Qui vous mangue

J'ai toujours vécu & Pasis, et depus
que |'ai commencé 3 apprendre

mon métier, il est trés rare que je
descende au printemps, Pourtant
les balades sur les pistes de
Laguiole, avec mes parents et mon
frére, étaient géniales. On quittait
les gros manteaux sous les
peemiers rayons de soleils
printaniers, les cours d'eau, a
nature qui se renouvelait et les
grandes plaques de negge brilante
par I'écir qui nous accordait
queiques glissades parfois non
maitrisées !

Le musée des cornemuses i Vines,

commune de Cantoin, lieu
passionnant. |l y a tellement de
choses 3 voir ! Accueills par des
passionnés, fa viste y est d'sutant
plus captivante.

Clest un lieu qui me connecte &
Paris, ol f'apprends 1a cabrette 3
l'école de musique de cabrette et
cabrettaires et aussi ol je danse le
folklore depuis plus de vingt ans,
au sein du groupe Lou Padelou.

Une bonne table

Iy aurat bien « Uimpeévu »
I'adresse familiale & Vitey-sur-Seine,
ou encore « LAuberge

aveyronnaise » a Bercy. Mais je
crois que si je joue sur bes mots, je
dirais la table de mes grands-
parents, 8 Crussac. On peut en
parler comme un repas a quatre
mains, Papi cultive le jardin et
mamee cussine. Vous y trouverez
haricots verts et tomates du jardin,
farcous, un poulet fermier 7Bt avec
le pain autour, pomme de terre,
fouace et méme la tarte aux fruits
de mamie, Ici on mange focal !

Un plat

Pas wraiment un plat, mais aprés
neuf mois de restriction (matemité
oblige), je réve d'une planche de
charcuteric et fromage : un
morceau de saucisse, un peu de
paté en croQte, du pité de tite, du
roquefort, un cabécou bien frais
(liste non exhaustive),

Une beisson

Une bonne limonade de la
brasserie d'Olt, gentiane, myrtilles
ou surcau. Bien fraiche 3 Fombee
de 12 maison ou bien dans les rues
de Bercy lors du Marché des Pays
de lAveyron,

Une qualité

Perfectionniste, j'aime les choses
bien faites, et que tout roule selon
les plans. (Surtout au travail f)

Un défaut

A demander 3 mon conjoint
Mis... grognon, surtout si je
manque de sommeil,

Une devise
Petit 3 petit, 'oiseau fait son nid.

Un réve
Il y aurait, bien sir, des voyages
cormme aller au Taj Mahal ou
encore ['Argentine et Pigié.
Avec mon conjoint, julien, tous les
deux Aveyronnais par nos péres,
NOUS NOUS SOMMES rencontrés par
le milieu armicaliste.
Le mdieu aveyronnais nous a créé
des racines, un socle, un cadre et
ce dont je réve, surtout, c'est de
transmmettre ces valeurs & mon
enfant.
Transmettre et créer sa propre
identité aveyronnaise,
PROPOS RECUEILLIS
PAR ENIMANUEL FONS
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LE NAYRAC. Un repas choucroute apprécié
par les membres de Sourires d'automne

a se rencontrer et a inviter leurs amis. Ainsi, en ce dimanche hivernal
de février, 90 personnes se sont retrouvées a I'Auberge fleurie autour
d'un repas ol la choucroute était servie copieusement, précédée
d'une délicieuse entrée et d'un dessert gourmand.

C'était aussi I'occasion de rappeler les prochains rendez-vous avec
les aprés-midi jeux des 18 février, 4 et 18 mars et le quine du club

du dimanche 23 mars ol les préparatifs se profilent déja.
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La classe des grands

o -

Ces demieres semaines, les €leves
de la classe des grands (CE, CM)
ont participé a un cycle piscine
au Centre Aquatique Natura Bien
Etre de Brommat. Cette fois-ci,
c’est une formule un peu diffé-
rente qui a été expérimentée sous
la forme d’un stage avec deux
séances quotidiennes sur quatre
jours. Cette organisation s’est avé-
rée trés positive pour tous les en-
fants qui ont pu perfectionner leur
niveau ou valider leur diplome

bénéficie d’'un cycle

— - Y
"‘“’ T P e ey o
> *»

piscine

Les enfants apprécient les activités
aquatiques.

d’aisance aquatique. Les maitres
nageurs du Centre aquatique ont
été tres bienveillants au cours de
ce cycle et doivent étre remerciés.
La classe des petits (Maternelle,
CP) bénéficiera de ces apprentis-
sages au cours du mois d’avril
prochain afin que tous les enfants
soient a I'aise dans |'eau des leur
plus jeune age.
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Le concert en hommage a Claude
Nougaro a recu une veéritable ovation

Samedi 8 février il a fallu rajou-
ter des chaises (total 6(0) pour
le concert organisé par I associa-
tion « Art’veyron » ¢n partena-
riat avec la commune et le Dé-
partement.

Une soirée éblouissante et émou-
vante par la qualité des interve-
nants avec conjointement les
prestations du Big Band de Bo-
zouls (B.B.B), I'ensemble Jazzy-
Jazzou, la chorale du Nayrac et
enfin I'intervention des éléves
des deux écoles de la cité : St-
Frangois et Arséne-Ratier, le tout
dingé avec brio par I"incontour-
nable Frédénic Bonnet qui a tra-
vaillé plusicurs mois pour répéter
et coordonner tout ce petit monde
afin de monter ce spectacle en
hommage & Claude Nougaro, au-
teur musicien et interprete.

Ce concert a pu avoir lieu grice &
la collaboration d” André et Si-
mone Damon, anciens proprié-
taires de la brasserie Jazz club
« Le Petit Journal de Montpar-
nasse » oll Claude Nougaro s'est
produit de nombreuses fois, ¢'est
la raison pour laquelle Héléne
Nougaro épouse de I"artiste était
présente.

Lefinal avec « merci Nougaro ».

Dans le public on pouvait noter la
présence de Mme Ortet sous-pré-
fete, Jean-Luc Calmelly, maire
de la cité, Jean-Louis Raynaldy
maire du Nayrac et de nombreu-
ses personnalités appréciant ce
type de concert.

La soirée a débuté par La chan-
son choc « quatre boules de cuir »
afin de rendre la rythmique jazz
cheére a artiste. S'en est suivie

AU

la chorale du Nayrac puis la pres-
tation de I'ensemble Jazzy-Jaz-
zou et les interprétations « rap »
des €leves des deux éeoles de la
cité qui ont créé une belle atmo-
sphere. « Dans towte ma carriére
Je n'ai jamais eu la possibilité
de réunir les deux écoles, une
privée et une laique, et je suis
ravi d'avoir réussi ce challenge
a Bozouls », déclare Fred.
Aprés la magnifique interpréta-
tion de la mythique chanson

« Toulouse » par Fred : la sur-
prise arriva avec la chanson
« Merci Nougaro » écrite pour
I'occasion par Fred, interprétée
par les enfants et largement ap-
plaudie, I'émotion est passée par-
ticuli¢rement & Hélene Nougaro.
La veille la diffusion du film
tourné au Petit Journal d'une in-
terprétation de I'artiste a réuni
150 personnes. Remerciements
pour cette soirée musicale qui fait
du bien,
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Communauté de communes Réception de
la préfete Claire Chauffour-Rouillard

® A l'occasion d'une
cérémonie, Claire Chauffour-
Rouillard, nouvelle préféte
de I'Aveyron, accompagnée
de Véronique Ortet,
secrétaire générale, a saisi
I'opportunité de venir

a la communauté de
communes, pour une
premieére visite sur le territoire
communautaire.

Profitant donc de cette visite, le pré-
sident Nicolas Bessiére a invité les
maires des vingt et une communes
du territoire et les parlementaires, a
un temps d’échange en toute convi-
vialité, au cours duquel chacun a
pu présenter sa commune, et évo-
quer les compétences communau-
taires et le travail mené par les €lus.
Nicolas Bessiere a rappelé la politi-
que forte et assumée de soutien aux
communes et des décisions don-
nant des capacités financieres aux

municipalités ainsi que la volonté
de préparer un avenir serein pour
le teritoire.

Apres une présentation rapide des
compétences, le service aux com-
munes par la volonté de mise a dis-
position de I'expertise des services

Le président Nicolas Bessiére, la préfete Claire Chauffour-Rouillard

et les élus en séance de travail.

internes de la communauté de com-
munes aux communes qui le sou-
haitent a conclu cette rencontre. Pour
illustrer la philosophie communau-

taire dans la réalisation des projets
du territoire, quoi de mieux que la
visite du dernier projet achevé : la
créche et relais petite enfance.
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LE NAYRAC. Comment réussir

le portage physiologique de son bébé
Le centre social d'Espalion avait programmé un atelier
de portage physiologique a la salle de la mairie.
Ingrid, I'animatrice familles du centre social,
accueillait deux futures mamans, un futur papa et une maman
et son bébé. Aprés un tour de table pour évaluer les besoins, la séance
commencait en donnant des conseils au porteur qui ne doit pas
ressentir de douleur, équilibrer son centre de gravité pour éviter les
tensions, les désagréments de cette méthode de portage.
Venait ensuite la position du bébé qui doit respecter sa physiologie en
fonction de son age, favoriser sa sécurité émotionnelle, stimuler ses
sens et sa motricité future... Les moyens existants étaient présentés
comme des écharpes tissées, tricotées, des sling, des porte-bébés. Les
exercices pratiques suivaient avec la préparation des écharpes, la

position des bébés, (des poupons pour deux d'entre eux)... et les
échanges entre les participants et I'animatrice qui s'avéraient tres utiles.
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LE NAYRAC

Athlétisme

“Dupont rime avec champion !”

Malo Dupont médaillé au cross départemental.

Grand succeés pour le cross départemental d'athlé-
tisme organisé a Villefranche de Panat le dimanche 2
février dernier, au cours duquel un jeune Nayracois a
été médaillé.

Le temps s'y prétait et les nombreux concurrents, selon leurs
catégories, ont pu apprécier la qualité de lorgamsatlon

Parmi eux, un Nayracois de 10 ans, Malo Dupont s'était en-
gagé sur ce cross afin de préparer ses futures épreuves d'ath-
létisme sur piste. Ce qui lui a permis d'étre médaillé et encou-
ragé pour la saison a venir.

Bonne chance a lui et comme ont 'habitude de dire ses co-
pains : “Dupont rime avec champion !”
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LE NAYRAC

Musiciens du Nayrac

Des joueurs de belote accueillis en musique

En ce premier dimanche de fé-
vrier, les Musiciens du Nayrac or-
ganisaient un concours de belote a
'Espace Multiculturel. Les joueurs
étaient accueillis au son des ac-
cordéons et des cabrettes avant de
s'inscrire et de prendre place au-
tour des tables.

Les parties se succeédent 4 un bon rythme.

Les parties se succédaient a un bon
rythme et les scores se resserraient peu
a peu avant de proclamer les résultats.
Plusieurs équipes étaient récompen-
sées avec des produits du terroir et des
bons d'achats. Le classement s'établis-
sait ainsi : 1* Vayssiere-Séguret, 2¢ Gil-
bert-Francoise, 3¢ Rainho-Karima, 4¢ Jo-
seph-Marinette, 5° René-Adrienne, etc.

Les Musiciens du Nayrac pensent déja
a leur prochaine animation du 2 mars
pour un bal traditionnel avec scéne ou-
verte. Les enfants seront les bienvenus
en début d'aprés midi et pourront oc-
cuper la piste de danse au son des mu-
siques traditionnelles.
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Intercommunalité Des projets

siructurants pour 2025

W Le 30 janvier, la
communauté de communes
Comtal Lot et Truyére a
organisé sa cérémonie de
voeux, marquant ainsi la
demiére rencontre
institutionnelle du mois.

icolas Bessiére, président
N de la Com’Com, entouré

des représentants des ins-
titutions et des maires du temi-
toire, a dressé un bilan des ac-
tions menées tout en dévoilant
les projets & venir.

Réalisations en vue

dans les communes

Plusieurs réalisations sont pré-
vues dans différentes commu-
nes du temritoire. A Bessuéjouls,
une ceuvre d'art refuge, intégrée
au chemin de Saint-Jacques, est
en cours de réflexion avec les
habitants.

A Bozouls, une €étude sera lancée
pour I'extension de la Maison
de santé, face a la demande
m)i'x\.mle de professionnels sou-
haitant s’y installer.

A Coubisou, des travaux de sé-
curisation de la route du Carbo-
nier, la restauration d’un esca-
lier en pierre et I'aménagement
d’une aire de jeux seront étudiés.
A Golinhac, I'année 2025 verra
la reconstruction de la station
d’épuration.

A Lmuj.ts -La Loubigre, la zone
d'activités de Lioujas sera éten-
due avec la création de « Lioujas
4 », destinée & accueillir une
vingtaine d’entreprises,

A Gages-Montrozier, un projet
de mise en conformité et d'ex-

Nicolas Bessiere présente les
veeux de la Com'Com.

tension de la station d’épuration
sera réalisé pour accompagner
le développement démographi-
que de la commune.

Une mutualisation des services
La communauté de communes
met a disposition des équipe-
ments mutualisés tels qu'une ba-
layeuse, un hydrocureur, des ex-
tincteurs et des défibrillateurs.
L'entretien des cloches des égli-
ses et des aires de jeux fait égale-
ment partie des services propo-
sés, facilitant la gestion des
communes.

Un soutien affirmé

aux assoclations

Les associations locales bénéfi-
cient d'un accompagnement fort,
valorisant leur role dans le dy-

namisme du temitoire. Par leurs
manifestations et actions, elles
contribuent & I'attractivité du ter-
ritoire, notamment en milieu ni-
ral,

Un engagement social
renforcé

Le Point Info Seniors, qui ac-
compagne déja plus de 500 usa-
gers, devrait étre renforeé pour
miceux répondre aux besoins des
ainés. En matitre de petite en-
fance, la créche et le Relais Petite
Enfance (RPE) assurent un sou-
tien essentiel aux familles et aux
professionnels de la garde d'en-
fants.

Des investissements

dans la voirle

Avec un réseau routier de
928 km, plus de 1,2 million d'eu-
ros sont investis annuellement
dans 'entretien de la voirie, ga-

rantissant ainsi une circulation
sécurisée et adaptée aux besoins
des habitants,

Un tourisme valorisé

Le tourisme constitue un axe
prioritaire avec I'aménagement
et 'entretien des sentiers de ran-
donnée, incluant le Camin d’Olt
et le chemin de Saint-Jacques-
de-Compostelle. Un topoguide
est en cours d’élaboration afin
de faciliter leur découverte et
leur valorisation.

Une dynamique territoriale
affirmée

A travers ces nombreux projets
¢t actions, la communauté de
communes Comtal Lot et
Truyére réaffirme son engage-
ment en faveur du développe-
ment, du bien-€tre des habitants
et de I'attractivité de son temi-
toire.



Centre Presse du 1°¢" février 2025

LE NAYRAC. La municipalité rencontre les associations

En cette fin janvier, la municipalité avait convié les représentants des
associations pour faire le point sur les animations a venir. Dans son
mot d'accueil, le maire, Jean-Louis Raynaldy se disait heureux de
recevoir ces personnes qui assurent la vivacité de la commune, en
créant des évenements, des initiatives et les assurait de son soutien.
Doriane Riani, élue en charge de la communication donnait des
informations sur les moyens existants comme la Gazette trimestrielle,
I'application Illiwap qui compte 290 abonnés, la page Facebook avec
ses 510 « followers ». Elle demandait aux représentants des
associations de transmettre le plus vite possible les informations afin
de les publier rapidement et d'établir un calendrier des
manifestations. Le site de I'Office de Tourisme participe aussi a cette
communication. Des dates importantes sont d'ores et déja a noter : la
Journée des Foyers Ruraux le Ter juin, le Festival Irlandais les 7 et

8 juin, le Festival des Courts métrages de cinéma les 26 et 27 juillet...
Bien sdr, d'autres animations sont prévues dans un futur plus ou
moins proche et seront annoncées en temps utile. Jean-Louis
Raynaldy donnait ensuite les tarifs de location de I'Espace

multiculturel qui dépendent de plusieurs facteurs : associations
communales, associations extérieures, administrés, fétes, opérations
commerciales... et de la structure choisie : petite salle, grande salle,
cuisine, gradins... Le choix est vaste et adapté aux demandes.

Pour clore cette rencontre, des galettes étaient partagées
accompagnées d'un verre de pétillant tandis que les discussions se
poursuivaient en toute convivialité.



