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Les jeunes du foyer rural

Célébration de la Saint-Jean et
de la Féte de la Musique

Le feu vient d'étre allum é.

Il est des traditions qui perdurent comme la Saint-
Jean et l'équipe des jeunes du foyer rural du Nay-
rac a tenu a célébrer cette date, avec quelques jours
d'avance... Et pourquoi ne pas l'associer a la Féte de
la Musique ?

Chose faite avec le musicien et chanteur local, Rémi Romieu
qui a animé la soirée.

Tout était prévu : boissons, grillades, frites, glaces... de quoi
se restaurer et profiter de la douceur estivale tout en rencon-
trant famille et amis aux abords de l'espace multiculturel.

A la tombée de la nuit, le feu a été allumé, en prenant des
précautions au vu de la secheresse, et chacun a pu apprécier
le dynamisme du groupe de jeunes qui a assuré le succes de
cette soirée.

Au bar ou a table, on se restaure en toute convivialité.
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Pauline Cestrieres, députee de I'’Aveyron
«La ruralité doit étre une

solution, pas un angle mort
des politiques publiques»

Devenue députée de I Aveyron fin avril, suite a I'élection de Stéphane Mazars en tant
que maire de Rodez, Pauline Cestriéres, ancienne maire de Montézic, a pris ses fone-
tions dans un rythme parlementaire déja soutenu. Entre ancrage agricole, engagement
local et défense des territoires ruraux, elle revient sur son parcours et les premiers mois
dun mandat qu'elle congoit comme profondément tourné vers le terrain.

Paunline Cestriéres est députée de I'Aveyron depuis fin avril.

Depuis le 27 avril, com-
ment se passe votre prise
de fonction a ’Assemblée
nationale ?

Depuus le 27 avril, tout s'est
enchainé tres vite. Il y a déja
eu 40 lois examinées, dont 39
adoptées. Le rythme est ex-
trémement dense dés 'ar-
rivée. Linstallation & Paris
s'est bien passée, notamment
grice &4 la continuité avec
'éguipe précédente : j'ai pu
garder la collaboratrice de
Stéphane Mazars, qui est de-
venue une amie, et j'al re-
cruté un collaborateur des
le premier jour. On a passé
une journée entiere a tout
mettre en place adminis-
trativement : ouverture des
comptes, embauches, organi-
sation... Tant que tout n'est
pas en place, on ne peut pas
vraiment travailler,

Co:nment avez.vous or-
ganisé votre présence
entre Paris et votre terri-
toire ?

Jai choisi d'étre trés opéra-
tionnelle dé= le départ. Pour
la permanence, j'ai opté pour
un bureau en coworking, ce
qui permet d'étre efficace im-
médiatement. Tout est com-
pris, les charges sont mai-
trisées et cela permet aussi
de rester dans un environ-
nement de travail partagé.
Concrétement, je suis a Pa-
ris du lundi soir au jeudi en
général, avec parfois des se-

maines beaucoup plus denses,
notamment sur les texies
agricoles.

Dans quelles instances
ou commissions étes-vous
engagée ?

Je suis membre du groupe
Ensemble pour la Répu-
blique, et je participe & plu-
sieurs groupes d'échanges
thématiques : chasse, mala-
dies neurodégénératives, ar-
tisanat ou métiers de bouche.
Cela permet d’avoir des
échanges trés concrets avec
différents acteurs. Je siege
aussi 4 la délégation aux col-
lectivités territoriales et a la
décentralisation, qui est un
lieu trés intéressant pour
confronter les politiques na-
tionales aux realités locales,
notamment sur la fiscalité et
les problématiques des pe-
tites communes.

Vous avez également
une nouvelle responsabi-
lité liée & la protection de
I'enfance...

Oui, jai été désignée
membre de la commission
spéciale chargée d'examiner
le projet de loi relatif & la pro-
tection des enfants. C'est un
texte majeur, trés attendu. 11
vige & renforcer la protection
des enfants les plus vulné-
rables, améliorer la détection
et le suivi des situations de
danger, sécuriser les parcours
des enfants confiés a |'aide

sociale & I'enfance et mieux
prévenir les violences faites
anx mineurs. Clest un sujet
trés lourd de sens, qui engage
directement la responsabilité
du législateur.

Quel regard portez-vous
sur le travail législatif en
géneral ?

Je pense qu'il ne suffit pas
de voter une loi : il faut en-
suite vérifier son application
sur le terrain. Parfois, 'ad-
ministration ou la mise en
ceuvre peut détourner l'esprit
initial du texte. Le rile du dé-
puté est aussi 13 : contriler,
¢évaluer, et corriger si néces-
saire. Jessaie vraiment de
garder ce lien avec la réalité
concréte,

Quels sont les sujets que
vous souhaitez porter a
I’avenir ?

Je reste trés attentive aux
enjeux agricoles et ternto-
riaux : transmission des ex-
ploitations, statut du fer-
mage, installation des jeunes,
apprentissage. Ce sont des
sujets essentiels pour l'avenir
des territoires ruranx. 11 faut
aussi valoriser la formation
et 'apprentissage, qui sont de
vrais leviers pour permettre
aux jeunes de s'installer et de
se projeter,

EB
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Une randonnée riche en découvertes

Le Nayrac était I'étape d’'Un dé-
tour, un chemin, initié par la fédé-
ration des Foyers ruraux de
I"Aveyron.

L’équipe locale avait choisi « le
chemin des Légendes » (a I'in-
verse du balisage) et profité de
la présence de Jérémy, le guide
qui connait bien I"histoire du ha-
meau de Fombillou. C'est
d’ailleurs devant sa maison fa-
miliale que le rendez-vous éait
donné 4 9 h 15 afin de partir
avant la chaleur annoncée,

Un café et une part de « fouace
maison » permettaient de pren-
dre des forces avant de décou-
vrir ces sublimes paysages et
leurs légendes, la descente au
moulin du Gachou, petite halte
a la cascade du méme nom (ha-
vre de paix et de fraicheur) , le
dolmen de Fombillou, les terras-
ses et anciennes vignes, la 1¢-
gende des loups et le rocher du

Magnifique panorama sur la valiée du
Lot.

Castel, la grotte des pestiférés
sans parler des points de vue sur
le barrage de Golinhac, les gorges
du Lot et le rocher de Roucous,
Le retour s’est fait par une piste
plus large qui a permis d’accé-
Iérer la cadence a I'approche de
I"apéro ! Vins d'Estaing, jus de
fruit, fargous, cakes et pizzas ras-
sasiaient la troupe de marcheurs.
Tout en échangeant sous ce beau
tilleul, des musiciens ont joué des
airs du « pays ». Quel bon mo-
ment passé a Fombillou !
Avant de se quitter, les randon-
neurs remerciaient Jérémy pour
son savoir, et sa famille pour I"ac-
cueil, le Foyer rural pour I'orga-
nisation, les bénévoles et Evan
qui entretiennent les chemins de
la commune.
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LE NAYRAC

Theatre
Belle soirée avec Les 5 jasmins

Les comédiens sur scéne,

Le foyer rural avait programmé une soirée théitre
avec la venue de la compagnie Les 5 jasmins.

La troupe, qui venait pour la seconde fois an Nayrac, a pré-
senté Aurelia, une comédie policiére de Robert Thomas, Le pu-
blic, malheureusement peu nombreux, était tenu en haleine
du début a la fin de cette histoire qui se déroule dans une pe-
tite ville de provinoe ol Mme Chalamont, bourgecise agée,
partage son quotidien avee sa fidéle domestigue... Malgré la
mise en garde de la metteuse en scéne, chacun avait bien du
mal & savoir qui avait berné I'autre.

Les spectateurs ont apprécie ce spectacle vivant qu'il faut es-
saver de préserver tant quiil y aura des troupes de comédiens
amateurs aussi brillants et passionnés.
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Equitation et Moyen Age

Les enfants de I'école Albert-Sa-
doul du Nayrac ont participé a
un séjour ayant pour th¢mes
I'équitation et le Moyen Age.
Cette classe de découverte a eu
lieu début juin dans I"Yonne, a
Epineau-les-Voves. Ils ont
d’abord visité le chantier médié-
val de Guédelon ou un chiiteau
est construit avec les techniques
ancestrales et ou les éleves ont
pu découvnr les artisans ceuvrant
au Moyen Age. Leur plongée
dans la période médiévale s’est
poursuivie au centre qui les a ac-
cueillis avec des contes, des dan-
ses, de la musique, de I'héraldi-

au menu de la classe de découverte

Les enfants devant le chateaude
Guédelon.

que, de I'enluminure, de la
menuiserie, de la poterie. .. Cha-
que jour, ils ont pu pratiquer
I’équitation et méme s’ initier A
la voltige. 11 y avait aussi les soins
aux poneys, la gestion du maté-
riel spécifique pour les monter. ..
Des liens entre I'enfant et I'ani-
mal ont vite été€ trés forts et une
complicité est née au sein de cha-
que duo cavalier/monture. Cette
expérience inédite pour nombre
d’entre eux restera, ¢’est certain,
un beau souvenir d’enfance !
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LE NAYRAC - ESTAING

Socuetes de chasse

Rencontre autour d'un repas en plein air

Suite & une battue en commun, un re-
pas a réuni quatre sociétés de chasse
dans une ambiance conviviale et |
d'échange,

Lors d'une battue le 30 mars dernser, les |
quatre sociebés de chasse voisines, Les Lia-
couses, Le Lus, Le Groupement Agricole et
Forestier et |'ACCA d'Estaing s'étaient re-
groupées pour prélever des sanghers dans
un secteur o0 ces dernders causent d Impor-
tants déghts,

Avee un beau tableau de chasse de quatre
sangliers, il a 6té déeadé d'en distriboer trois
aux propriétaires signataires et d'en prépa-
Yer un pour un repas entre chasseurs, le sa-
medi 23 mai Clest au local de chasse d’Es-
taing & Tombre des arbres que plus dune
trentaine de convives se sont retrouves au-
tour des tables et des braseros pour déguster
les brochettes, cdtes grillées et alignt dans
une ambiance festive,

En espérant que la saison qui approche,
d'autres battues en commun 2'organisent
alin de imider au maximum les dégits des
sangliers et dentretenir de bonnes relations
entre Jes chasseurs du vosinage Cuiswous au brasero,
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Un séjour enchanteur en Bretagne
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En cette premiere semaine de
juin, les membres du club Sou-
rires d’automne, leurs amis des
clubs des Ainés d’Estaing et des
Deux clochers de Coubisou sont
partis en Bretagne. Apres un long
voyage, les voila installés au Vil-
lage Vacances Roz Armor a Er-
quy : un vrai coin de paradis au
bord de la Manche. Des le len-
demain, les visites s’enchainent.
Les sites permettent de découvrir
plusieurs visages de la Bretagne :
Erquy et son port, la ville de
Saint-Malo et ses remparts, le bar-
rage de la Rance, la Cote de Gra-
nit Rose, le Cap Fréhel, le Fort
de Latte, la ville de Dinan. .. Une
incursion en Normandie avec la
journée au Mont Saint-Michel et
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On pose pour la photo, sur les bords de
la Manche.

le cadre exceptionnel de sa baie
completent le circuit. Tous les
participants se disent enchantés
d’avoir partagé cette aventure ou
la gastronomie locale ne fut pas
oubliée, notamment au centre de
vacances. Les compétences de
Quentin, le guide local, qui con-
nait la Bretagne mieux que per-
sonne, le professionnalisme de
Jean, le conducteur de bus, quia
pris soin de ses voyageurs ont
permis a tous de passer un agréa-
ble séjour. Une question se pose
maintenant : quelle sera la desti-
nation pour 2027 ? Réponse dans
quelques mois...
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Le projet d’Atlas de la « Biodiversité
Communale » est lancé

Le projet d’ Atlas de Biodiversité
Communale avait fait I'objet
d’une réunion le 2 avril demier et
il s’est concrétisé avec I'apres-
midi de lancement du 30 mai.
Un petit groupe de volontaires a
accepté de constituer le comité
de suivi, en collaboration étroite
avec le Parc National de I’ Au-
brac (et notamment Bertrand Go-
guillon, responsable du pole Pa-
trimoine Naturel). Le dossier de
candidature a été retenu par I'Of-
fice Francais de la Biodiversité
en octobre 2025. Ce programme
porte en particulier sur les 3
« groupes » suivants : Flore des
prairies, Avifaune des milieux
ouverts herbacés et du bocage,
insectes pollinisateurs (papillons,
abeilles sauvages...). Il consis-
tera en la réalisation d’inventaires
par des naturalistes et des anima-
tions destinées au grand public
et notamment des inventaires par-
ticipatifs.

Un appel d’offres a été lancé en
Janvier 2026 pour sélectionner
les naturalistes qui vont interve-

De nombreuses animations et
expositions proposées par les
intervenants.

nir dans ce programme. Ont été
sélectionnés : pour le groupe
« Flore des prairies », c’est I'of-
fre conjointe de Benjamin Vivet
(Bozouls) et Nathalie Blondel-
Baur, Sciences Nath’en Aubrac
(Rodelle) qui a été choisie. Pour

le groupe Avifaune des milieux
ouverts herbacés et du bocage,
c’est I'offre d’ Arnaud Comby
(Marcillac) qui est retenue. Pour
le groupe insectes pollinisateurs,
c¢’est I'offre conjointe d’ Audrey
Poujol (Ode Sauvage, Valady)
et Rémi Rudelle (Rieupeyroux)
qui a été sélectionnée.

Tous ces prestataires étaient pré-
sents au Nayrac pour présenter

leurs actions futures et réaliser
des animations.

Ce programme va s’étaler sur 3
années : 2026, 2027 et 2028 et
d’autres partenaires (Centre Per-
manent d’Initiation & I'Environ-
nement du Rouergue, Conserva-
toire Botanique National,
Association Frangaise d’Agro-
foresterie) sont intéressés par
cette démarche et souhaitent s’y
associer en proposant des actions
complémentaires.

Les animations (quiz, exposi-
tions, collections de plumes, ba-
lade découverte de la flore locale,
des pollinisateurs et des oi-
seaux...) proposées au cours de
cet aprés-midi de lancement ont
intéressé les participants, qui se
disent préts a s’investir pour
mieux connailre notre patrimoine
naturel local, le prendre en
compte et le valoriser.

Pour faire avancer et enrichir le
projet, des réunions vont étre pro-
grammées et seront annoncées
en temps utile.
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Eirein Nayrac

Un 2¢ festival qun en appelle d'autres
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inlnanou musicale al'école du Navrac

Le deuxiéme festival irlandais,
Eire in Nayrac, a connu un succés
au-dela des espérances,

Programmé sur plusieurs jours, du
22 au 25 mai, le festival proposait un
vaste choix d'animations & destination
des éloves de l'école, des collégiens de
la Viadéne, des résidents de 1TUnité de
Vie, des musiciens, des commergants qui
ont accueilh les sessions musicales dans

leur établissement, des stagiaires en
musique, chant, danse, des festivaliers
venus nombreux, parfois de trés loin, et
méme d'Irlande...

Certains étaient hébergés dans les ho-
tels ou les gites dans le village et ont
ainsi pu découvrir le Nayrac et |'appré-
cier avee ses traditions et sa gastrono-
mie : l'aligot, les tripous, la fouace, les
farcous...

Exposition de cabrettes.

Anim ation musicale 4 1'Unité de Vie.

Il faut dire que les bénévoles avaient
pris les choses en main pour que tout
soit prét a temps et donne satisfaction
au plus grand nombre. Ils ont été féli-
ctés pour leur disponibilité, leur bonne
humeur, leur accueil,

Aprés ces journées intenses et festives,
sous un soleil généreux, chacun se dit
qu'il faut penser a une troisieme édition

Un public venus nombrevx de partout, e méme d'Irlande.
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Classe de découverte
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Les éleves font connaissance
avec le monde du cheval

Les écoliers du Nay-
rac vont participer a
une classe découverte
de Péquitation a Epi-
neau-les-Voves, dans
I'Yonne, en région Bour-
gogne-Franche-Comté. En
préambule, ils se sont fa-
miliarisés avec les che-
vaux a Malac.

En préambule, les éleves
ont travaillé en classe sur le
monde du cheval et ont eu
la chance de se rendre a Ma-
lac, chez Elsa Paveau, psycho-
motricienne et diplimée en
équitherapie. Son projet est
de développer cette activité
sur la commune du Nayrac,
ou les aménagements sont en
cours de méme que l'éduca-
tion des quatre chevaux et po-
neys pour étre de hons parte-
naires thérapeutiques.

Les enfants ont é¢é accudillis par Elsa.

A Malac, les enfants ont pu
observer de prés un jeune che-
val, nommer les différentes
parties de son corps, décou-
vrir le matériel nécessaire,

mimer les allures du pas, du un parcours dobstacles. Les
trot, du galop, utiliser les ou- voila préts a devenir de bons
tils de pansage, etc. La visite, apprentis cavaliers !

qui a ravi les éleves, s'est ter-

minée de fagon ludigue par
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Ruralité Le parc de I’Aubrac
entre les mains de Marc Guibert

ncien masseur-kiné-
sithérapeute, Marc
Guabert, élu i Chau-
des-Aigues (Cantal),
el jusqu'd présent
vice-président du pare natured ré-
gional de I Aubrac représentant
les communes, peerx! naturelle-
ment en main les rénes du parc
nature] régonal (PNR) de I Au-
brac dans cette volonté d'alter-
nance. Le Cantalien Bemand Bas-
tide, €lu lozérien, lui passe ka
main, succédant lui-méme au
pére fondateur du PNR, ' Avey-
ronnuis André Valadier 3 qui
hommage lui a é encore rendu
tors de I'élection 3 Saint-Chély-
d"Aubeac. Unigue candac, Mare
Guibert est donc ke premier prési-
dent cantalien, évoquant des
grands-parents aveyronnais du
cOté de Bamie pour symboliser
ce manage naturel du berocaw de
V' Aubrac, « La vallée améne les
Srits, la monsagne améne I'ean.
L' Aubrac est le ternitoire le plues
cofiérent, ¢ 'est un ferritoire qui
a du sens, & la fois géographi-
quee, historique, économigue »,
bl déctand 3 1Missue du vote,

Un mémento pour les élus

De I'altermance, done, avec une
gouvernance pantagée qui doit
trouver sa place dans le mille-
fewlle termtoral des communes,
des communaués de communes,
du Département et de la Région.
La parole a ainsi &€ partagée en-
tre le nouveau président et ses
trois vice-présidents, sur ke prin-
cipe de la complémentanité pour
tendre vers I"hamonse. « Le pere
a une action de laboratoire, on
innove. Il favt massifier les ac-

L L

Bernard Bastide, vice-peésident repeésentant les communes, Vincent Alzard,

) recrdeantant le D
présentant le Dép

vice-présid

1, Marc Guibert est devenu

Je nowveau président du parc et Christine Sahuet, vice-présidente
représentant la Région, suite A &action 3 Saint-Chélly-d'Audeac. o

Hovts poar quee les commanadés
de communes se les appro-
prient, »

Pour cette raison, le parc s’ap-
préte & éditer un mémento i
Tusage des éus locaux dat délé-
gués du syndicat mixte du Parc
pour s"approprier ses fonctions
prodéger et gérer ke patrimoine,
sauvegarder sans sanctuanser,
mettre en vakeur et développer en
Jouant un roe de facilitateur pour
les acteurs locaux, partager et
éduguer. Avec pour obgetif, cha-

cun i sa place, d'avancer dans le

méme sens, cehui de "avenir de
I"Aubrac. « On est 1n jewne parc
par rapport a d'aares comme
les Grands Causses. On anvance,
en cohérence, pour se structue
rer », rappelle Chnistine Sahuet.
Un parc & mi-parcours de sa pre-
miere chate dont I'échéance est
2033, Avec déja de nombreuses
expérimentations mendes sur le
changement climatique, I'obser-
vatoire de b filiére visnde, ka mar-
que valeurs parc ou encore la Jutte
contre les campagnols supreés de
quatre Cuma qui ont embanché

quatre persoanes. Sur ce point,
les ébus onlt rappelé « que‘rwr enro
investit génére 20 € pour le ter-
niteire par effer levier. » Car ke
PNR n'est pas un pare national,
S vocation est aussi économi-
que. E1 les enjeux, 3 instar de
tous les territoires ruraux ¢n
France, sont nombreux et vitau.

Défi
En peemier licu, attirer de now-
veaux habitants & "année. « Cela

par des maires, il faut trouver
l'l 'S 1

s s enle iy
faire une “pache”™ conme un
accord moral et mitaliser les
cfforts avec les commumanaés de
communes », dit sa fagon Ber-
nard Bastide, Outre la probléma-

tique démographique, bes autres
défis sont |"accds aux services, ka
qualité de vie et fa transition face
au changement climatique.
« L'image qu'on donne, favo-
rise Uemplex, on se référe d 'An-
brac, on renforce 'Giractiise »,
disent en chaeur Jes quatre &us, EX
le nouveau peésident, Mare Gui-
bert, pronnier de ka pleine nature,
d"évoxuer « e pole Therm Ase
brac avec les eaux chawdes de
Chandes-Aigues et la Chalderte
comme Laguiole a ses cou-
reaue ». Erd'sjouter © « Lacom-
mune s empare d'un pro-
gramme et ¢'est la solidarité
territoriale avec des élus com-
plémentaires. » Solidanité et
complémentansé sont les keatmo-

En chiffres

=» 65 communes avec lentrée
cette année de Val-d'Arcomie,
commune nouvelle du Cantal.
=¥ 44000 habitants dont
30 000 dans les communes
classées.

=» 6 communautés

de communes, 79 communes
adhérentes

=» 6 sites Natura 2 000.

=» 4 beens inscrits

au Patrimoine mondil

de FHumanité.

=¥ 950 000 € ce budget
plus 150 000 € de dotation
annuelle de F'Etat.

=» 1€ engagé génére

20 € pour I territoire,

tivs des €lus qui nourrissent de
F'ambition pour keur temitoire, en
partant toujours de la base, sa-
fuamt au passage 'ingéniene du
parc « power monter les dossiers,
obtenir les financemenss. 1l faur
encourager les communes &
faire appel a lingénierie du
parc ». Un parc qui disposera
d'une maison flambant neuve en
2027. De quoi bien accueillir de-
main. Un demain avec de I'es-
poir pour Bemard Bastide qui,
face & un autre &AL, celui du re-
nouvellement des générations,
parle « de donner de U'espoir »,
C'est bien ce qui manque au-
jourd'hua, De Iespoér et de ka so-
hidanté. Micux encore, I" Aubric,
par son temisoire, est porteur d'es-
pérance, A I'image du train de
1" Aubrac qui vot le parc des
Grands Causses et le Pays Ha-
Languedoc et Vignobles embar-
quer dans ce train cette année
avec un projet de coopération et
une campagne de commumci-
tion tout en gardant ke nom du
Train de I'Aubrac. Preuve que
I' Aubrac est a voie & susvre.
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