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Les Musiciens du Nayrac
ont sillonné les routes au cours de I'été

Au cours de I'été, les Musiciens
du Nayrac n’ont pas interrompu
leurs activités. Tous les mardis
matin, ils se sont retrouvés pour
leurs répétitions et surtout parta-
ger leur passion pour les musi-
ques traditionnelles.

[Is ont été accueillis dans les ha-
meaux de Conquettes et de Boul-
doires ou les habitants et les va-
canciers les attendaient. Leur
prestation s’est conclue autour

Ces rencontres musicales ont permis
de nombreux échanges fructueux.

d’un buffet bien garni qui leur a
permis de faire connaissance
avec les uns et les autres.

Ce mardi, ils étaient accueillis a
I'Unité de Vie et les résidents qui
avaient pris place sur la terrasse
ombragée ont apprécié€ ce mo-
ment musical et divertissant
avant le repas de midi.
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LE NAYRAC

Atlas de la hiodiversité communale

Initiation a l'identification
des papillons
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Le public est trés attentif.

Dans le cadre de I'Atlas de la biodiversité commu-
nale (ABC) du Nayrac, une journée d'initiation a la
l'identification des papillons était organisée mercredi
12 aoit, Elle était animée par Audrey Poujol, natura-
liste spécialisée dans ce domaine,

Une vingtaine de participants ont pu découvrir pour cer-
tains, approfondir pour d'autres, les technigques de reconnais-
sance et didentification de ces mnsectes incontournables de
nos jardins et prairies. Malgré la chaleur intense peu pro-
pice, de nombreux spécimens ont été capturés, identifiés et
bien sir relichés aprés que chacun ait pu les admirer et re-
pérer les différences qui les caractérisent : Tabac d'Espagne,
Silene, Piéride de la rave, Mélitée orangée, Mélitée du Plan-
tain, Cuivré commun, Azuré, Tircis...

Journée riche et instructive avec une naturaliste passion-
née et un public attentif et curieux, et tout cela dans la
bonne humeur et la convivialité ! Rappelons que les papil-
lons, comme d'autres insectes, participent activement a la
pollinisation et sont done des acteurs essentiels pour main-
tenir la vie sur terre,

Mieux les connaitre permet de mieux les protéger et ainsi, a
notre petite échelle, contribue & maintenir un monde viable,
Si vous souhaitez faire intervenir Audrey pour une balade
découverte chez vous, vous pouvez la contacter sur son site
internet (odesauvage.fr) ou par mail (contact@odesauvage.
fr).



LE NAYRAC

Repas des voisins

Bulletin d’Espalion du 20 aoit 2026

Le quartier du Couderc
se réunit autour de son repas annuel

Au cours de I'été, c'est |

une soirée attendue par
tous les résidents du quar-

tier du Couderc... Depuis e

plus de 20 ans, ils ont plai-

sir & retrouver leurs voi- [

sins, leurs amis autour
d'un repas en plein air.

Quelques semaines avant, il
faut réfléchir au menu, lan-
cer les invitations, réserver
tables et chaises. Les taches
sont partagées, el aucune
fausse note n'est a relever...

Ainsi plus de soixante-dix
personnes se sont retrouvées
et ont apprécié ce moment de
rencontre tout en dégustant
de délicieuses salades concoc-

Avant de passer a table.

tées par les volontaires,la poi- tiane, les fromages, les glaces tradition, et un nouveau ren-
trine de veau farcie comman- et la fouace offerte par la fa- dez-vous est donc prévu pour
dée chez un traiteur, I'aligot mille Molinié. Il ne faut sur- le mois d'aolit 2027 !

préparé avec soin par Chris- tout pas laisser perdre cette
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LE NAYRAC

Petit bilan annuel

L'amicale parisienne rencontre
la municipalité et les associations
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Reucontre sous les ombrages al' Auberge Flevrie.

La rencontre annuelle de la municipalité, des responsables d'associations et de I'amicale parisienne a eu lieu
en ce début du mois d'aoiit. Le maire, Jean-Louis Raynaldy, se dit heureux de ce moment ol on se retrouve pour
faire le point des activités de chacun. Ce qui permet aussi d'entretenir de bonnes relations.

Laura Roucous, co-présidente de I'amicale, s'est montrée sa-
tisfaite du bon fonetionnement de I'amicale qui perdure au fil
du temps. Elle a détaillé les animations de I'année : la galette
en janvier, |'assemblée générale en avril, la journée pétanque
en juin annulée a cause de la canicule, le banquétou en aoit...

Pour féter les 120 ans de 1'amicale en 2027, un banquet est 4
l'étude... bien sir les Nayracois y seront associés,

La parole était ensuite donnée aux représentants des nom-
breuses associations qui animent le village toute 'année |

elles ont présenté leurs activités. Le maire a félicité toutes ces
personnes qui 8'investissent pour les autres, et a fait le point
sur les travaux en cours et les projets qui ne manquent pas.

Il renouvelle son soutien aux associations tant au niveau fi-
nancier que logistique afin de conserver un bon dynamisme
dans la commune,

La soirée s'est terminée en toute convivialité autour d'un
buffet bien garni, offert par |'amicale, ol grignotages et ba-
vardages allaient de pair.
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La tradition respectée pour le repas
«sanglier a la broche»

Cette année encore, la date du 14
aolit était inscrite au programme
des animations du village. Les
chasseurs de la société GAF
(Groupement Agricole et Fores-
tier) préparaient le repas Sanglier
a la Broche et réunissaient de
nombreuses personnes, gour-
mandes de cette grillade, (dont
les « cuistots » maitrisent parfai-
tement la cuisson), accompagnée

Découpage des sangliers grillés a point

de légumes et précédée d’un dé-
licieux jambon-melon.

Les desserts concoctés par les
chasseurs et leurs familles of-
fraient un large choix et ravis-
saient les gourmets. La prochaine
saison de chasse se profile, mais
la sécheresse va peut-€tre en con-
trarier les débuts.
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Animation estivale

Beaucoup de mond au deuxieme arch nocturne
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Jeudi 6 aoit a eu lieu le deuxiéme marché VY e N 'F
nocturne de la saison estivale au Nayrac, et il
A CONNU un Vrai succes.

Dés le matin, les employés municipaux, les élus, les
bénévoles étaient au travail pour l'installation des
tables, des chaises, des chapiteaux & l'espace Costes.

En sowrée, Nayracois, estivants, voisins se retrou-
vaient pour déguster les nomhreux produits propo-
sés, comme les farcous et les crépes, les charcute-
ries, 'aligot et la truffade, les fromages de chévre, les
viandes de boeuf, le miel, les glaces... sans oublier les
boissons proposées par un brasseur local et I'équipe
du foyer rural.

L'animation musicale des Musiciens du Nayrac sui-
vis du trio Touches de Voix apportait la note festive
et permettait a chacun de passer une soirée trés
agréable,
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LE NAYRAC

Des femmes et des courts métrages

Salle comble pour le troisieme festival
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Et si le Nayrac était un village ci-
néphile ? C'est ce que I'on retient de
cette troisiéme édition du festival
des femmes et des courts métrages
qui a eu lieu les 25 et 26 juillet, a
I'espace multiculturel qui a requ un
trés vaste public.

Durant ces deux jours, les spectateurs
sont venus nombreux assister a la pro-
jection des films et anx discussions avec
les intervenantes apres chague séance.
Les professionnelles du cinéma ont parlé
de leur travail de réalisatrice, produc-
trice, chef opératrice, monteuse, comé-
dienne. Elles ont répondu aux questions
de la salle sur la fabrication de leur film.

L'équipe organisatrice au premier rang
et les professionnelles du ciméma.

DES FEMMES ET DES

sz 0~ COURTS-METRAGES
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Le festival est organisé depuis 2024
par la section Cineyrac du foyer rural
du Nayrac, fondé par les trois seur Ca-
mille, Sarah et Jillian Vernhes et Do-
minique Mestdagh. Le quatuor a rap-
pelé quiil leur tenait a coeur de mettre
a l'honneur les femmes dans les métiers
du cinéma, faire rayonner leurs talents
et leur donner la parole.

11 FILMS PRESENTES

Cette année onze films ont été projetés,
[1s avaient été sélectionnés sur trois cri-
teres : le film doit avoir été éerit ou ré-
alisé par une femme, dater de ces deux
derniéres années et avoir eu une sélec-
tion en festival de catégorie CNC. Les
spectateurs étaient ravis de découvrir
la programmation riche et éclectique de
2026. Le site cineyrac.com permet d'ail-
leurs de voir les films qui ont été diffusés
cette année et les précédentes.

Le festival a eu I'honneur de bénéfi-
cier de la présence de trois élues Pau-
line Cestrieres, députée de I'Aveyron,
Christine Bernot, conseillere régionale,
et Francine Lafon, conseillére départe-
mentale et présidente de la commission
culture de la communauté de communes
Comtal Lot et Truyére. Elles ont toutes
les trois salué linitiative de mettre en

avant le travail de femmes dans le a-
néma et l'importance de cette manifes-
tation pour faire vivre la culture dans
notre région. Elles ont également for-
mulé le veeu que ce festival s'inscrive
dans la durée.

Les organisateurs ont tenu a remercier
la municipalité du Nayrac et le foyer ru-
ral, la communauté de communes Com-
tal Lot Truyere, la région Occitanie et
le conseil départemental pour leur sou-
tien renouvelé, Ils ont aussi salué leurs
nouveaux sponsors Super U Espalion,
Biocop de Rodez, Radio Totem, Radio Ro-
dez temps, Clé de Do, Jeune Montagne,
la Maison du livre de Rodez, I'Auberge
Fleurie, le Restaurant Anglade, la cave
d'0lt, L'Epi du Rouergue, Kossolo, et de
leurs partenaires, Monde et Multitudes
et 'ENSAV, I'école du cinéma de Tou-
louse (griace & laquelle ils ont projeté un
film étudiant).

Ala sortie du repas aligot-saucisse qui
a cloturé le festival des Femmes et des
courts métrages, plusieurs mots sont re-
venus a la bouche des spectateurs et des
intervenantes, «un festival convivial»,
«des moments tres chaleureux», tandis
qu'un spectateur disait en prévision des
prochaines éditions : «il faut venir au fes-
tival Cineyrac matnfenani, avant qu'il
n'y ait trop de monde .
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LE NAYRAC. Quilles : des podiums pour les filles

Aprés le succes de leurs amis séniors, les féminines du club
nayracois ont aussi brillé au cours des individuels catégorie J* du
district Aubrac Olt Viadene sur les terrains de Florentin-la-Capelle.
En effet, Corine Anglade se classe 1° avec 171 quilles tandis que sa
fille Victoire arrive 2° avec 167 quilles.

La bataille entre mere et fille a été serrée au cours de ces parties,
de méme qu'avec Pauline Roux du club de St-Amans-des-Cots qui
termine 3° avec 164 quilles.

Félicitations a ces joueuses qui partagent leur passion !



Foyer rural du Nayrac

Succes confirmé
de la fete de la
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ur le programme
nt-Etienne

Repas a l'espace Costes. au son des bandas.

La féte de la Saint-Etienne a rassemblé
de nombreuses personnes au cours de
ces animations préparées avec soin par
les bénévoles du foyer rural, en particu-
lier I'équipe des jeunes.

Dés le jeudi soir 30 juillet, le cinéma de
plein air permettait de voir le film Un été
a la ferme, tout en profitant de la fraicheur
nocturne,

Le vendredi soir était réservé aux musigues
traditionnelles avee le bal o musiciens lo-
caux et danseurs partageaient leur passion.

Le samedi soir, place a la féria avec les ban-
das Les souvenirs de Nestor et Los goupils,
suivies du groupe New, ob musique et danse
ravissaient les participants sans oublier la
gastronomie avec des tapas, des frites, des
glaces...

Départ de la course de tractenrs tondeunses.

La journée du dimanche commencait tot
pour les amateurs de tripous et téte de veau,
et se prolongeait avec la messe suivie du vin
d'honneur offert par la municipalité,

Lapres midi, malgré une chaleur accablante,
la course de tracteurs tondeuses réunissait un
public amateur de sensation2 autour de ces
petits bolides. La soirée se terminait avec le
repas cochon grillé, aligot animé par les Du-

ganels au cours duquel le tirage de la tombola
récompensait les plus chanceux.

Cette édition de la féte de 1a Saint-Etienne
— ol musique, gastronomie, humour et convi-
vialité étaient au programme — restera dans
les mémoires, du coté des organisateurs
comme du efité des visiteurs...



Envnronnement Les dechets
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W Présenté au demier consel
municipal d Espalion,

le rapport d'activités 2025

du Smictom Nord Aveyron
met en évidence les progrés
du tn, mais aussi le poids
croissant du traitement

Créé en 2017, Je Smactom Noed
Aveyton regroupe 42 comamunes
des communautés de communes
Comtal, Lot ¢t Truyére et Au-
brac, Carladez ¢t Viadene, soit
pres de 29 830 habitants. Le syn-
dicat assure en régie La collecie, Ia
gestion des huit déchetieries et
bes actions de sensibalisatzon, Le
transport et Je tratement des dé-
chets sont assurds par le Sydom
Aveyron, En 2025, le termtoire a

Le Smictom Nord Aveyron
dassert priss de 30 000
habitants sur 42 communes,

produit 16 603 tonnes de déchets,
soit 557 kg par habitant. Les sacs
B0irs poursuavent leur bassse avec
5 510 tonnes collectées, contre
7 039 tonnes en 2017.

2,3 tonnes de sacs jaunes

AT inverse, kes emballages recy-
clables progressent régulierement.
Les sacs jaunes atteignent 2 228
toanes, contre 1 561 tonnes huit
ans plus 16t La collecte du vemre
reste stable avec 1 238 toanes,
tandhis que les huit déchetienes
ont accucilli 7 627 tonnes de &é-
chets, un volume légérement in-
féneur s record de 2021, La pant

des déchets enfouis est passée de
54%en2017 A presde 44 Goen
2025, ilhustrant I"améhoration des
pratiques de tn des habitants,

Le Smictom dispose de six ca-
maons de collkecte, dont trors véhs-
cules mixtes, ainsi que de deux
quass de transfert & Saante-Gene-
vidve-sur-Argence et Espalion.
Tremte agents assurent le fone-
Bonnerment des services akbmanis-
tratifs, de la collecte et des dé-
chetienes.

215 euros par sac noir

Malgré les progrés enregistrés,
ke traitement des ordures ménage-
res résiduelles demeure le prin-
cipal poste de dépense. En 2025,
chaque tonne de sacs noars repré-
sente un colit de 215,20 euros
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hors taxes, soit 236,72 curos
TTC. La tave gpénérale sur bes ac-
tvieés polluantes (TGAP) ateint
désormais 65 curos par tonne,
soit plus de 30 % du cole de trai-
lement,

L'année 2026 don marquer une
nouvelle &ape aves ka mise en
service de 'installation Kerea 3
Aubin-Viviez, poctée par le Sy-
dom Aveyron. Une grande partie
du contenu des SACS NOITS pousra
étre tnide et valorisée avant traite-
ment afin de limiter I'enfouisse-
ment 3 environ 30 % des déchets
résiducks. Paralitlement, 1a géné-
ralisation du sac orange pour la
collecte des biodéchets doi per-
mettre de poursuivre ka réduction
des déchets destinés a 1'enfous-
sement,
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LE NAYRAC. Podiums pour une équipe de joueurs de quilles
Pour cette saison, le club de quilles enregistre un podium

en 3° série au cours du championnat Aubrac-Olt-Viadéne.

L'équipe (Jérémy Noél, Michel Lacassagne, Paul Oustry, Arnaud
Roquelaure) se classe premiére avec 3 867 quilles. Cette méme
équipe se classe 3 en coupe d'Aveyron.



