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Dicton : Onnado dé sécado,onnado dé binado = Année de sécheresse, année de vin

Cheres Nayracoises, Chers Nayracois,

L'été qui s’achéve restera gravé dans nos mémoires comme une
saison de chaleur intense, mais également de ferveur et de solidarité
partagées.

Début juillet a été marqué par une terrible épreuve : le triste
incendie qui a ravagé l'exploitation de la famille Bories a la
Montagne de Prat. Ce drame a profondément bouleversé notre
village. C’est dans ce contexte de sécheresse extréme et de canicule
que la préfecture a pris la décision d’annuler le passage du Rallye du
Rouergue.

Cette sécheresse exceptionnelle ne s’est malheureusement pas
arrétée avec la fin de I'été. En ce mois de septembre, le manque de
pluie se fait toujours sentir et pese lourdement sur notre territoire.
Nos agriculteurs sont particulierement touchés : les prairies peinent
aretrouver leur verdure, les ressources en eau et en fourrage se font
plus rares et les cultures comme les élevages subissent directement
les conséquences de ces conditions climatiques difficiles. Derriere
ces paysages parfois encore tres secs, ce sont des femmes et des
hommes qui travaillent au quotidien et qui doivent s’adapter, avec
inquiétude, a une situation qui se prolonge. Nous souhaitons leur
témoigner tout notre soutien et notre solidarité face a ces difficultés.

Dans ces périodes plus difficiles, nous mesurons aussi combien la
solidarité, la convivialité et |la capacité a se retrouver sont précieuses
pour faire vivre notre village. Et cet été, malgré les épreuves et les
fortes chaleurs, Le Nayrac n’a pas manqué de rendez-vous pour se
retrouver et partager de beaux moments.

Chaque semaine a ainsi apporté son lot de convivialité. Vous étiez
nombreux, petits et grands, a vous retrouver lors des randonnées
nocturnes du lundi soir pour savourer la fraicheur retrouvée, ou a
vous défier amicalement lors des concours de pétanque du mercredi
soir.

Le mois de juillet a également été rythmé par la troisieme édition
du Festival des Femmes et des Court-métrages, organisée par
Cineyrac et le Foyer Rural. Un beau rendez-vous culturel qui a
permis de mettre a I’honneur le cinéma, les femmes et la création,
tout en offrant de beaux moments d’échanges et de rencontres.

Nos papilles ont elles aussi été a la féte. Le délicieux repas couscous
organisé par les Musiciens du Nayrac, le traditionnel Banquetou de
I’Amicale des Enfants du Nayrac, ainsi que le savoureux sanglier a la
broche de la société de chasse G.A.F. ont rassemblé toutes les
générations autour de grandes tables fraternelles. Nos deux
marchés gourmands ont, cette année encore, été de magnifiques
succes, mélant joyeusement les Nayracois, leurs familles de passage
et les touristes séduits par notre art de vivre.

La féte de la Saint-Etienne a été un autre grand moment de
rassemblement et de franche camaraderie. Elle a su fédérer toutes
les générations grace a la nouvelle soirée "Féria" au coeur du village,
sa traditionnelle matinée tripoux, sans oublier les mémorables
courses de tracteurs a pédales pour les enfants et de tracteurs-
tondeuses pour les adultes !

L’Atlas de la Biodiversité nous a invité a observer notre
environnement avec la superbe animation "A la recherche des
papillons de prairies", un moment de découverte captivant.

Tout ce dynamisme ne serait rien sans les forces vives de notre
commune. Je tiens a remercier chaleureusement toutes les
associations et les bénévoles. Par votre temps, votre énergie et
votre passion, vous faites vivre et rayonner Le Nayrac au quotidien.
Merci du fond du coeur.

Alors que les jours raccourcissent, une nouvelle page s'ouvre. Je
souhaite une excellente rentrée scolaire a nos 43 écoliers qui
viennent de retrouver le chemin de I'école.

Que l'esprit de solidarité et de féte qui a guidé notre été nous
accompagne tout au long de I'année a venir.

Jean-Louis RAYNALDY

% Voirie

Les marquages au sol des passages piétons, des dents de requins sur les dos d'ane, des cédez-le-passage et lignes de
stop ont été repris par nos salariés Fabienne et Evann afin de sécuriser la traversée du village.

réseau communal.

voirie communale.

! Comme tous les ans, a la fin juillet, I'entreprise Colas équipée d'un camion spécialisé est
intervenue afin de réparer les points d'usure et le faiengage de la chaussée sur I'ensemble du

La route de La Sagne a été reprise a neuf entre la route de Laguiole et le Catalic ainsi que le village de Rayrolles.

Les travaux d’épareuse d'automne ont démarré depuis deux semaines et vont se poursuivre sur I'ensemble de la
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¥ Travaux d'entretien
Les peintures au sol des jeux dans la cour de récréation de I'école ont été refaites ainsi que les
portiques du terrain de football.

% Les 3 maisons d'Aveyron Habitat

L'entreprise Alary a réalisé les réseaux (eau potable, électricité, eaux usées et télécom).
Remise a niveau de la voirie d'accés en tout venant et nivelage de la terre végétale pour engazonner le
reste de la surface entourant les maisons.

9B Travaux chez soi : ce qu'il faut obligatoirement déclarer a la mairie
Avant de lancer vos aménagements extérieurs, une vérification s'impose. En France, le Code de I' urbanlsme encadre strlctement la
modification de votre propriété. Du permis de construire obligatoire a la récente simplification pour les pompes a chaleur, voici ce
qu'il faut savoir pour éviter I'amende.

Pour ne pas vous perdre dans la paperasse, retenez la regle générale basée sur la surface (emprise au sol ou surface de plancher) :
v" Moins de 5 m? : Aucune démarche requise pour une construction indépendante (sauf si vous habitez prés d'un monument
historique).
v" Entre 5 m? et 20 m? : Une simple Déclaration Préalable (DP) en mairie suffit.
v" Au-dela de ces seuils : Le Permis de Construire (PC) devient obligatoire.

Q Les regles par projet

Terrasses couvertes, pergolas et auvents

Si une terrasse de plain-pied ne demande aucune autorisation, I'ajout d'une couverture change la donne. Une pergola fixe, un auvent
ou un abri de terrasse crée de I'emprise au sol. Vous devrez déposer une DP si la structure fait moins de 20 m?, et un permis de
construire au-dela.

Pompes a chaleur (PAC) : du nouveau !

C'est la grande simplification administrative. Depuis le 1" mars 2026, I'installation d'une unité extérieure de pompe a chaleur est
dispensée de déclaration en mairie, a une condition essentielle : qu’il n’y ait pas de modification de I'aspect extérieur. Si I'appareil est
visible ou situé en secteur sauvegardé, la Déclaration Préalable reste obligatoire.

Maisons et extensions
Pour I'agrandissement d'une maison (véranda, piéce supplémentaire, garage réaménagé), le permis de construire s'impose dés que
I'extension dépasse 20 m2. Si I’extension est inférieure a 20 m?, une déclaration préalable suffit.

/\ Attention aux contrdles

Ne pas déclarer ses travaux expose a de lourdes sanctions financiéres (jusqu'a 6 000 € par m? construit) et 3 l'obligation de démolir
ou de remettre en état les lieux a vos frais. Avant tout coup de pioche, rendez-vous en mairie ou sur le site officiel Service-Public.fr
pour télécharger vos formulaires d'urbanisme.

La cour de I'école Albert Sadoul du Nayrac résonne a nouveau de rires et de vitalité en ce mois de
septembre. Pour cette nouvelle rentrée, les 43 éleves de I'établissement ont retrouvé avec
enthousiasme le chemin des classes, accueillis par une équipe éducative toujours aussi chaleureuse et
dévouée.

Le projet pédagogique est porté avec passion par les deux enseignantes de I’école : Nathalie BINARD,
directrice, qui veille sur le parcours des plus jeunes (de la tres petite section au CP), et
Béatrice GINISTY, qui accompagne avec bienveillance les éleves du CE1 au CM2. Pour les aider dans le
quotidien de la classe, les plus petits bénéficient du soutien précieux des ATSEM,
Sandra LE KERVERN-SAILLANT et Philippine RAYNAL, indispensables complices de leurs premiers
apprentissages et de leurs activités quotidiennes.

Le bon fonctionnement et le confort de I'école reposent également sur I'engagement quotidien de Sandrine BOITEL, qui gére la
cantine et I'entretien des locaux. Les repas, toujours préparés par la résidence Saint-Jean de Saint-Amans-des-Cots, sont acheminés
par Sandrine grace au véhicule électrique de la municipalité, garantissant un service de proximité de qualité.

Pour faire face aux éventuels imprévus et assurer une parfaite continuité pédagogique, I’équipe peut compter cette année encore sur
la fidélité et la disponibilité des remplacantes Sandrine ROUQUIE et Christiane BREGOU, dont I'implication est essentielle a la sérénité
de I'établissement.

Soutenue par le dynamisme de F'A.P.E. et ses précieux financements, cette nouvelle année scolaire s’annonce riche en projets
stimulants, en sorties et en moments partagés. Guidés par cette équipe soudée et attentive, les enfants du Nayrac abordent la rentrée
en toute confiance, préts a vivre une belle année ensemble.
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Vendredi 25 septembre 2026, les éleves de I'école Albert Sadoul ont participé a la
journée "Nettoyons la nature". lls sont rentrés les sacs remplis de déchets......

Armés de gants, de chasubles colorées et d'une motivation a toute épreuve, nos jeunes
écoliers, accompagnés de I'équipe éducative, ont arpenté les rues et quartiers du village.
Si leur enthousiasme fait chaud au cceur, le bilan de leur collecte est, lui, beaucoup plus
alarmant. En quelques heures a peine, des kilos de mégots, de canettes, d'emballages
plastiques.... ont été ramassés.

Ce spectacle interroge : comment expliquer a ces enfants que les adultes, censés leur
montrer I'exemple, soient les premiers a transformer leur environnement en décharge a
ciel ouvert ? Un simple geste d'inattention ou de négligence (un papier jeté par la fenétre
d'une voiture, un chewing-gum abandonné sur le trottoir) reste visible pendant des mois,
voire des années, et empoisonne notre faune locale.

La protection de notre cadre de vie n'est pas un exercice scolaire annuel, c'est un devoir quotidien qui
nous incombe a tous. Nos enfants ont fait leur part avec courage et civisme. Aujourd'hui, c'est a nous,
adultes, de prendre nos responsabilités. Ne jetons plus rien par terre. Montrons-nous enfin dignes de
la génération que nous élevons.

Un grand bravo aux éleves et a I'équipe pédagogique de I'école Albert Sadoul pour cette action, en
espérant que leur message soit pleinement entendu.

Civisme et sécurité sur nos chemins de randonnee

Notre commune a la chance de posséder de magnifiques sentiers de
randonnée, fréquentés chaque jour par des marcheurs, des familles et des
passionnés de nature. Pour que ces espaces restent agréables et sécurisés
pour tous, un rappel des regles de bon voisinage et de civisme s’impose.
Ces derniers temps, plusieurs anomalies ont été constatées sur nos
circuits :

% Des barriéres infranchissables et dangereuses : Des fils et des ficelles
de cloture traversent parfois les chemins, barrant complétement le
passage. Ces installations sont souvent électrifiées et non signalées,
ce qui expose les randonneurs, les enfants et les animaux de
compagnie a un risque de décharge, en plus de rendre le
franchissement difficile. Les clotures doivent impérativement border
les parcelles sans jamais empiéter sur le tracé des chemins.

% L'abandon de déchets : Des restes de gaines techniques, de tuyaux en plastique et de débris divers jonchent par endroits les
abords des sentiers. Au-dela de la pollution visuelle dans notre paysage, ces plastiques non biodégradables nuisent a
I’environnement.

Pour concilier activités agricoles et plaisir de la randonnée nous invitons les exploitants agricoles, lorsque le
croisement avec un sentier est indispensable, a privilégier I'installation de passages aménagés (comme des poignées
isolantes, des chicanes ou des passages d'homme). Cela permet de maintenir le bétail en sécurité tout en laissant le
libre accés aux marcheurs. Un chemin communal a I'obligation de rester accessible.

Préservons notre cadre de vie ensemble. Nous demandons a chacun de veiller a ce que les sentiers restent
totalement dégagés, propres et accueillants. Merci a tous pour votre vigilance et votre contribution au respect de
notre belle nature.

lis nous ont quittés . .
Tous nos veeux de honheur aux jeunes mariés

Y Marie GINISTY & Jordan VOISIN

¥ Sandrine BOITEL & Emmanuel SALERA

1
, £ ’
% Mme Juliette BORIES, née ROULIES p
N

E Y Aurélien DUVERGEY & Julien MORENO Y JIMENEZ
1
:
:
:
:

¥ Mme Elisabeth VIGUIE, née MARIAGE
% Mr Albert GANAU

Nous adressons nos sincéres condoléances

aux familles éprouvées. T~
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Concerts, féte de la Saint-Etienne, défis sportifs, soirées cinéma et activités pour tous : I’été au Nayrac a brillé par sa convivialité. Tout au
long de la saison, habitants, vacanciers et générations confondues se sont rassemblés avec bonheur autour de ces rendez-vous partagés.
Découvrez en images les plus beaux sourires et les moments forts qui ont fait vibrer notre commune !

Couscous Musiciens

Festlvaf'@esf.emrpgs ,&' = Féte Saint-Etienne
des courts métrages” M ! :

» 1
es.musidiens a Bouldoires

Plaguette réalisée par la Commission Communale de Communication
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ww= Nous recherchons un(e) correspondant(e) de presse locale pour relayer la vie de notre village : événements,
Eeg associations, projets municipaux, initiatives des habitants...
Aprés de nombreuses années d’engagement, Jeanine GASTAL a souhaité passer le flambeau. Nous lui adressons nos
plus sinceres remerciements pour son investissement, sa disponibilité et le regard attentif qu’elle a porté sur la vie
nayracoise.
Vous aimez écrire, prendre des photos et mettre en valeur les initiatives locales ? Cette mission bénévole est faite pour vous !
Les personnes intéressées peuvent se faire connaitre auprés du secrétariat de mairie (& 05.65.44.40.05).

* , Cette année encore, les associations de la commune proposent un programme riche et varié d’activités
(V § S sportives, de loisirs et de convivialité, pour tous les go(ts et tous les ages !

Le Qi Gong poursuit ses rendez-vous habituels chaque mercredi et jeudi aprés-midis, pour un moment
[ 7 L consacré au bien-étre, a la détente et a I’équilibre.
a .’ Le lundi soir, place a la gymnastique ! La nouvelle séance de Gym Tonic, de 19h15 a 20h15, rencontre un
f;' véritable succes avec plus de quinze inscrits. Une belle dynamique pour cette nouvelle activité !

Elle est suivie de la Gym Douce, de 20h15 a 21h15, qui permet de pratiquer une activité physique adaptée,
W dans une ambiance conviviale.

Les amateurs de nouvelles pratiques peuvent également découvrir la Gym Hypopressive, proposée le mercredi avec Céline Battedou,
a la salle du Conseil de la mairie.

Et parce que les associations contribuent aussi a faire vivre la commune a travers des moments de partage, d’autres rendez-vous
viennent compléter ces activités : karaoké, pétanque et quilles sont au programme pour se retrouver, s'amuser et profiter de bons
moments ensemble !

Sport, bien-étre, loisirs et convivialité : les associations de la commune font vivre le territoire et proposent de belles occasions de
se retrouver tout au long de I’année !

Les 25 et 26 juillet 2026, I'Espace Multiculturel du Nayrac a accueilli 11 femmes venues de toute la France, réunies autour de leur
passion pour le cinéma. Elles nous ont offert la projection de leurs 11 courts métrages, tous sélectionnés dans des festivals de
catégorie CNC.

Durant ces deux journées, deux repas (le samedi soir et le dimanche midi) ont rythmé I’événement dans une ambiance conviviale :
repas bio, aligot traditionnel, tables bien garnies et échanges animés étaient au rendez-vous !

Depuis trois ans, I’équipe du festival (Camille, Jillian, Sarah et Dominique) poursuit un méme objectif : mettre a I’honneur les femmes
dans les métiers du cinéma, faire découvrir leurs parcours et leurs réalisations, mais aussi partager leurs expériences, leurs regards,
leur sensibilité et leur écriture personnelle.

Cette troisieme édition est une belle réussite : PARI GAGNE ! Un défi relevé avec enthousiasme et le sourire, malgré les nombreuses
contraintes liées a I'organisation d’un tel événement.

Le public, nombreux, passionné et enthousiaste, a répondu présent et s’est montré heureux de participer a ce concept innovant.
Avec 20 % de fréquentation supplémentaire par rapport a 2025, cette troisieme édition confirme I'intérét suscité par le festival et
ouvre naturellement la voie a de nouvelles rencontres.

Tout au long du week-end, le public a pu rencontrer des réalisatrices, productrices, cheffes opératrices, monteuses et comédiennes,
et partager avec elles des moments forts, riches en émotions et en découvertes.

Aprés chaque projection, un temps d’échanges et de débats a permis de prolonger la découverte des ceuvres et de faire émerger des
discussions passionnantes autour des films, des parcours et des différentes fagons de raconter le monde par le cinéma.

Et pour celles et ceux qui souhaitent découvrir ou revoir les court-métrages, ils sont a retrouver sur CINEYRACCINE.COM.

L’équipe du Festival remercie chaleureusement toutes les participantes, le public, les bénévoles, les partenaires et toutes celles et
ceux qui ont contribué a faire de cette troisieme édition une si belle réussite.
L’équipe du Festival vous donne rendez-vous les 24 et 25 juillet 2027 pour une QUATRIEME EDITION !
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DBS IIﬂlI\IB“GS de I'atelier theatre du Foyer Rural du Nayrac

En ce début de rentrée 2026/2027, I'Atelier Théatre a relevé le rideau et repris possession de ce si beau
plateau de I'espace multiculturel. La troupe s’agrandit, continue de se réunir le mardi de 18h30 a 20h30,
une nouvelle création en perspective, des stages sont prévus (“la voix “ les 12 et 13 décembre, encadré
par une professionnelle toulousaine, et bien d’autres...), des sorties théatrales... et cerise sur le gateau, 3
nouvelles représentations de “O FIL DU TEMPS “: 10 octobre au restaurant La Boralde a Espalion, 7
novembre a Rodelle/Bezonne, puis en 2027 a La Baleine ! Un grand plaisir partagé !

Exposition itinerante : Les Aveyronnais dans la Grande

Guerre 1913-1918

AVEYRON

LE DEPARTEMENT

Les Aveyronnais

dans la Grande Guerre
g 1914-1918
§

S

Nous aurons le plaisir d’accueillir cette exposition pendant pres
d’'un mois, du mercredi 25 novembre au mercredi 16
décembre. L'entrée sera gratuite et les horaires d’ouverture
seront communiqués prochainement sur Iliwap.

Cette exposition est une belle occasion de découvrir ou
redécouvrir, a travers des photographies, documents et
témoignages, une page importante de notre histoire et de
mieux comprendre comment la Premiére Guerre mondiale a
marqué la vie des populations, au front comme a I'arriere.

La Grande Guerre bouleverse la vie quotidienne des Aveyronnais

durablement le visage de la
cette mémoire locale ancrée

La Premiére Guerre mondiale modifie profondément et
société aveyronnaise. L'exposition permet de (re)découvrir cette
dans une mémoire nationale.

Nous sommes ainsi a la recherche de bénévoles pour nous aider a assurer les permanences, accueillir les visiteurs et veiller au bon
déroulement des visites. Il n’est pas nécessaire d’étre spécialiste du sujet : votre présence permettra simplement de faire vivre cette
exposition et de la rendre accessible au plus grand nombre.

Vous souhaitez nous donner un coup de main ? Vous pouvez contacter Doriane pour en savoir plus ou vous proposer comme
bénévole : @ 06.38.26.56.59. Merci d'avance a tous !

Deux thémes propres

En s'appuyant sur

des fac-similés

de documents

issus des archives
départementales de
I'’Aveyron, I'exposition
débute par une remise
en contexte du confiit
militaire.

Toujours a I'aide de fac-
similés de documents

d'archives, l'exposition
présente les forces
vives du pays se
rassemblant au sein

de I'Union sacrée et le
lourd tribut des soldats
aveyronnais envoyeés
au front avec un focus
sur le 122° régiment
d'infanterie de Rodez.

Le dessin d'une carte
agricole déséquilibrée
par les pénuries et

le manque de main-
d'ceuvre illustre cet
enjeu crucial pour un
territoire rural comme
celui de I'Aveyron.

a la Premiére Guerre

mondiale : le travail des
femmes et I'évolution
de leur statut dans la
société et la mise en
place d’'une solidarité
pour prendre soin des
blessés avec la création
d’hépitaux temporaires
et d'une association
aveyronnaise a I'histoire
unique : la Croix-Bleue.
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AGENDA DES

ANIMATIONS
AUTOMNE 2026

Un Halte Jeux du relais petite enfance g
mercredi Enfants O & 6 ans. A la salle du conseil de la mairie ou a 'Espace Multiculturel. “
sur deux Entrée gratuite. m

Dates et lieux a retrouver sur lliwap.
Organisateur : Communauté de communes Comtal Lot & Truyére.

THEATRE MUSICAL
LES CHANTEURS D'ESPALION PRESENTENT

Spectacle musical

"Gipsy et les bohémiens"
A I'Espace Multiculturel. Entrée : 7€/pers.

Dimanche
4 Octobre
16h

"Gipsy et les bohémiens " est un spectacle musical donné
par la troupe des Chanteurs d'Espalion.
Une famille de gitans est en route pour les Saintes Maries

de la mer (texte entrecoupé de chansons de variété).
Organisateur : Les Chanteurs d’Espalion.

Dimanche 4 octobre 16h
Espace multiculture]l LE NAYRAC

Mercredi Concert des FlUtes Déconcertantes

21 Octobre A I'Espace Multiculturel.
18h Organisateur : Les Flates Déconcertantes.

Pour la 4éme année "Les Flites Déconcertantes" ont le plaisir de retrouver le public pour leur
concert de rentrée. Cette saison 2026-2027 s’intitule : "Voyage avec Les Flites Déconcertantes”
avec une programmation musicale variée, dans la continuité de la précédente : un savant mélange
de musiques classiques, populaires, de films, traditionnelles et méme de dessins animés, pour ravir
les oreilles des petits et des grands.

Pour ceux qui ne les connaitraient pas encore, "Les Flites Déconcertantes” ou "FD" pour les intimes, est un orchestre associatif composé de
jeunes (majoritairement) et moins jeunes musiciens, essentiellement fltistes, mais aussi violoncellistes et clarinettistes, unis par la méme
passion : la musique. Leur objectif est a la fois d’étre un véritable acteur de 'animation culturelle du territoire, de promouvoir la musique
dans le cadre de la pratique amateur et de transmettre aux jeunes musiciens les valeurs d’engagement, de rigueur, de respect, de travail et
de vivre-ensemble sans oublier le plaisir et surtout la musique.

Les musiciens sont des éléves du conservatoire de musique de I'Aveyron, encadrés par 3 bénévoles : Ann Conoir, Fabienne Landes et
Stéphanie Serin (enseignantes du Conservatoire) avec le soutien logistique de Didier Landés, régisseur de spectacle, pour la préparation de
leurs scénes.

Chaque année, ils se retrouvent a Espalion les 5 premiers jours des vacances de la Toussaint pour travailler le nouveau programme musical
de la saison et proposent une série de concerts dans tout le département.

Vous l'aurez compris ils commencent par Le Nayrac!

Jeudi Atelier Signer en famille o Ate“ef.
22 Octobre (Pour les enfants de O a 3 ans) Signer en famille
10h 3 11h Un atelier récreatif pour apprendre a communiquer autrement

avec son bébe

A la salle du conseil de la mairie. Tarifs : 3€ le duo pour les
adhérents du CS ou 5€ le duo pour les non adhérents

+1 €/personne supplémentaire.

Informations et Inscriptions : 07 4315 39 78 /

famille@cs-valleedulot.fr
Organisateur : Centre Social & d'Animation Vallée du Lot.

Informations et Inseriptions
Q03153078 @ fomilees volkeddor fe

b o b
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AGENDA DES

ANIMATIONS
AUTOMNE 2026

Dimanche 25 Octobre
14h

Mercredi 11 Novembre
15h

Grillée de chataignes en
faveur du Téléthon

L= )

Quine

A I'Espace Multiculturel.

Entrée gratuite. A I'Espace Multiculturel.

Entrée 8€/pers LE GROUPE
- BONHEUR EST DANS LE
Venez tentez votre s tacl ivi d° s PROPOSE LE SPECTACLE
chance! - pectacie sulvi dune £  ENSEMBLE POUR
e Atai ; LE TELETHON
- grillée de chataignes et E
De nomberux lots a s d SPACE MULTICULTUREL |
remporter jus e pommes. i e il
: Organisateur : ERCREDI 11 NOVEMBREL. |
Organisateur : A 15H00 @
Foyer Rural Le Nayrac. A Fissue du spectacle = |

Foyer Rural Le Nayrac. grillés de chitaignes

& jus de pommes b
GANISE PAR LE FOYER BURAL
AU PROFIT DU TELETHON
X “ /| Entrées
i, ! [ 41

evemon ' 2, Wit

e

’
AFMTELETHON  °

Vendredi Cinéma au Nayrac
20 Novembre A I'Espace Multiculturel. Tarif : 6€/pers ; 2,50€/enfants.

Organisateur : Section Cinéma (Foyer Rural Le Nayrac).
14H00 —— PROGRAMMATION MYSTERE 18H00 —— LE BERGER ET LES OURS
De Max Keegan

Tarif & 2,5€ pour les enfants ! Decumental

Dans les

Comme habituelement, ke Foyer Rural du Nayrac et Mondes et
Multiiud es propaseni une s€ance de cinéma en directian des enfants,
en partenariat avec les écoles locales et notamment celle du Mayrac.
La programmation de ce créneau reste i déterminer !

20H30 —— LA BATAILLE DE GAULLE : L’AGE DE FER

De Antonin Baudry

M LE MAUDIT

De Fritz Lang
Avec Peter Lorre, Otto Wernic ke, Gustal Grindgens
Policier, Thriller, Allemagne / ThSZ

Avec Simon Abkarian Simon Russell Beale, Floran Lesiewr
Historique, Thriller, France [ 2 h 48

" 1948, L

Taute |a presse ne
depuis quely

Samedi 21 Novembre

20h30

la pégre décids de retrauver ells 4mams Le crin
chands de surveilisr chaque com de rus

smmb st po

Quine

A I'Espace Multiculturel.
Entrée gratuite.

Sans ordinateur.

De nombreux lots a

gagner.
Organisateur :
Société de chasse
Les Liacouses.

LE NAYRAC
Samedi 21 Novembre
20h30 Espace multiculturel

QUINE

SANS ORDINATEUR

N Ciroa panier gowrmend

1208 )
SANGLIERS - CHEVRELIL
Dindos - panders garsis ...

Samedi 28 Soirée Beaujolais.
Novembre A I'Espace Multiculturel.
. Plus d'informations a venir.
g Organisateur : APE Ecole Albert Sadoul.
-
Samedi 12 Marché de Noél.
Décembre A I'Espace Costes.

B aan”

Plus d'informations a venir.
Organisateur : APE Ecole Albert Sadoul et
Foyer Rural Le Nayrac.

Mardi 15
Décembre

Repas de Noél
Sourires d’Automne

Au restaurant Anglade.
Organisateur : Sourires d’Automne.
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JOURNEE DE SENSIBILISATION

aux Accidents Vasculaires Céerébraux

SAMEDI 3 OCTOBRE 2026

AVC : "Tous concernés"

VENEZ NOUS RENCONTRER:
a partir de 13h

Centre de rééducation de I'hépital intercommunal d’Espalion, Bulle
d’Air de 'ADMR de I'Aveyron, exposition de matériels avec Bastide,
association AFTC, PFR du Valadou et ses intervenants.

AR VERNCSR IR A AN
a 14h30

\/
0

)
‘ . <AVC:: Comprendre et reconnaitre les signes pour se protéger et
k 5 préserver son autonomie»

Animée par Dr. Frédéric GHAWCHE, neurologue.

\\ » Sensibilisation aux signes d’'alerte médicale nécessitant d'appeler
L le 15 : Quels sont ces signes ? Comment les reconnaitre ? Comment
%‘\ se passe |I'appel au 15 2.Animée par la Protection Civile de I'’Aveyron
avec l'appui de la CPTS Nord Aveyron.

« Témoignages de personnes touchées et leurs proches

On vous donne rendez-vous a la

Plateforme d'accompagnement et de répit du Valadou
12460 MONTEZIC

contact@levaladou.com /// www.levaladou.com

m f’c AVEYRON (&) zroTecmonenLe
LE DEPARTEMENT
CCOS )
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Sport - Santé
Activités - Numérique
Aides et soins a domicile
Aménagement de son logement

TOUTES LES INFOS !

Informations et réservation navette - Centre Social et d’Animation Vallée du Lot
R 0565 48 92 66 accueil@cs-valleedulot.fr

Centre Social - @ Comtal
AR Carsat “hil @ Lot
&EA@mQ?lon wr e @ Truysre

3
g
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