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Foyer rural

De nombreux joueurs pour le quine

Dimanche 25 octobre, au Nayrac, la
saison des quines a débuté par celui du
foyer rural.

Des la veille, les bénévoles se réunissaient
pour préparer la salle avec tables et chaises,
classer les lots, installer la sonorisation, ran-
ger les cartons vendus pour l'ordinateur...Tout
était prét pour accueillir les joueurs venus
tenter leur chance.

Les parties s'enchainaient et permettaient
de voir des visages souriants parmi les ga-
gnants des nombreux lots mis en jeu. A I'is-
sue de I'aprés-midi, les organisateurs remer-
ciaient les commercants, les associations, les
particuliers qui avaient offert des lots, et bien
str les joueurs qui s'étaient déplacés.

D'autres quines seront annoncés d'ici peu
comme celui de la société de chasse des Lia-
couses le samedi 21 novembre en soirée.



Centre Presse du 28 octobre 2026

A la découverte du langage des signes
pour les familles et leurs bébes

Le centre social et d’animation
Vallée du Lot avait programmé
un atelier « Signer en famille »,
jeudi, a la salle de la mairie.
L animatrice a présenté I'activité
aux familles présentes qui per-
met de communiquer avec son
enfant des les premiers mois.
Ainsi on peut utiliser des gestes
pour illustrer des mots courants
comme manger, boire, dormir. ..
mais aussi des émotions, des con-
signes, sans oublier de les asso-
cier a la parole.

A travers des jeux, des compti-
nes, des petites histoires lues ou
racontées, les participants ont dé-
couvert cet outil transitoire qui

Les parents sont attentifs aux conseils
de I'animatrice.

donne la possibilité aux enfants et
aux parents de se comprendre
avant I"acquisition du langage
grace aux signes issus de la lan-
gue des signes. C’est aussi un
moment ou la complicité, I'inti-
mité s’installent.

Des questions ont €té posées et
I’animatrice a répondu en faisant
référence a sa propre expérience
et en donnant des idées d’activi-
(€s aux parents présents. Tous se
sont montrés enthousiastes apreés
cette séance et désireux de pour-
suivre cette « activité ».
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Enseignement « L’année de la maturité
a I'école du Parc de 'Aubrac »

m Vingt et un projets

ont été retenus dont neuf
en Aveyron faisant un pont
entre le parc de I'Aubrac
et l'Education nationale.

« Cette année, c’est l'année de
la maturité pour I'école du
Pare », déclare Solveig Cher-
rier, cheville ouvriere du Parc
naturel régional de I' Aubrac
pour les programmes éducatifs,
« Les trente candidatures re-
cues étaient de grande qualité,
mudtipliant les croisements de
publics et d'approche scienti-
figue, créative », indique-t-¢lle.
Vingt projets seront financés
par la région Occitanie, la Di-
rection régionale des affaires
culturelles, la Direction régio-
nale de I'agriculure, I' Alimen-
tation et la forét, ainsi que
I’Agence de I'eau Adour-Ga-
ronne et un autre projet direc-
tement financé par 1'Education
nationale dans le Cantal.

L’Ecole du Parc est une propo-
sition faite aux établissements
scolaires, structures d’accueil
comme les maisons de retraite,
les créches, ete. pour bitir des
projets éducatifs qui amenent
les jeunes et moins jeunes, a
mieux connaitre les patrimoi-
nes naturels et culturels de I' Au-
brac. « Nous invitons les por-
teurs de projets a envichir leurs
enseignements par des apports
issus du territoire, que ce soit
des connaissances locales,
comme des intervenants pro-

Rencontre autour des outils

pédagogiques en vue
delarentrée.

fessionnels, des rencontres, des

temps de partage » explique
Solveig Cherrier,

Par exemple, les projets des éco-
les de Saint-Urcize et de Saint-
Chély-d’ Aubrac se dérouleront
en plusieurs ateliers avec les
maisons de retraite de ces vil-
lages, celui de I"école du Nayrac
sera en lien avec la maison d’as-
sistantes maternelles. Mathilde
Balderas Cayrel, enseignante

ne cache pas son enthousiasme :
« Notre projet part des arbres
de notre cour de récréation,
qui va bénéficier d'une rénova-
tion grdace au programme
“Cour oasis”. Nous travaille-
rons toutes les matiéres sco-
laires a partir des découvertes
que nous ferons sur les arbres
avec un objectif : écrire une
chanson. Tout aulong de l'an-
née, ce theme sera exploré ».

« Je consideére cette cocons-
truction comme un élément
central du partenariat entre le
Parc et I'Education natio-

nale », souligne Alexandre
Rouger, conseiller pédagogique
en Aveyron. Et de conclure :
« Les conseillers pédagogiques
des trois départements s'enga-
gent dans ces projels en ac-
compagnant les enseignants et
en facilitant les liens entre les
apprentissages scientifiques et
artistiques et les enjeux du dé-
veloppenment durable »,

oC

En Aveyron, sept projets scolaires
et deux projets sociaux
ont €€ retenus,
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LE NAYRAC. Voyage musical avec les Fliites déconcertantes

Comme chaque automne, les Flites déconcertantes étaient de retour au
Nayrac pour leur concert de cldture de stage a Espalion ol les musiciens
et leurs professeurs ont travaillé avec sérieux un programme varié de
musiques classiques, populaires, de films, de dessins animés et d'autres
plus contemporaines. La présentation de chaque morceau, illustrée d'un
diaporama, par une des professeurs a bien situé I'époque ol chacun a été
composé et a permis de faire référence a I'histoire. Une touche d’humour
accompagnait ses propos bien documentés. Les flitistes, dont la majorité
est des enfants ou adolescents, ont fait preuve d'un grand talent,

tout comme les deux violoncellistes qui les accompagnaient. Au terme

de ce voyage musical a travers les siecles et les pays, le public s'est
montré trés enthousiaste et I'a fait savoir a travers ses applaudissements.
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LE NAYRAC

Rassemblement citoyen

Lecture de la déclaration
de I'AMF

Lundi 19 octobre, quelques personnes ont répondu a I'appel
de I'Association des maires de France pour un rassemblement
devant la mairie contre les attaques graves portées aux insti-
tutions démocratiques.



Atlas de la Biodiversité Communale

Le @ 5 Parc
Nayrac giond

de I'Aubrac

Prairnies du Naynrac : biodiverwité, changement
climatique et qualité des produits Qaitierns

C'étaient les thémes retenus le 17 septembre au Nayrac ol le Parc Naturel
Régional de |'Aubrac organisait une journée d'ateliers techniques a destination des
agriculteurs sur la commune. Ce rendez-vous s'inscrivait dans le cadre de |'Atlas
de la Biodiversité Communale en cours de réalisation et le programme TRAMES
sur les prairies porté par le Parc. Trois ateliers étaient proposés, du Nord au Sud
de la commune, chez des agriculteurs concernés :
- Diversité des prairies face au changement climatique, leurs flores et les enjeux
pollinisateurs
- Qualité des produits laitiers et prairies naturelles
- L'arbre dans la ferme, haies, vergers et pollinisateurs

Des intervenant(e)s du

Centre Permanent
d'Initiatives pour
I'Environnement du
Rouergue, de

I'Association Frangaise
d'Agroforesterie, du

Conservatoire
Botanique National
Pyrénées - Midi-
Pyrénées et la chargée
de mission
agroenvironnement  du

PNR  animaient ces
ateliers en présentant leurs connaissances et expertises. Au travers d'un groupe
d'une 15aine de personnes associant autour de ces intervenants des agriculteurs
et élus de la commune, et quelques autres agriculteurs intéressés et partenaires
du PNR provenant d'autres communes de |'Aubrac, de nombreux échanges sur les
pratiques et les expériences vécues des agriculteurs ont permis d'alimenter la
réflexion sur la place et l'intérét des prairies naturelles et sur les enjeux autour
des pollinisateurs et de I'arbre dans la ferme. Cette journée technique a été
l'occasion de mettre en avant la trés grande biodiversité qui est présente dans les
prairies naturelles. Les prairies naturelles contiennent a elles seules 1/5 de la
diversité végétale que I'on retrouve en France ; c'est donc le milieu qui accueille le
plus grand nombre d'espéces végétales.
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Cette diversité floristique
est héritée d'une évolution
de la flore avec son
environnement et les
pratiques agricoles des
exploitants. Les espéces
présentent naturellement

non seulement sont
fortement adaptées a leur
environnement, mais
également  lorsque les
prairies sont trés

diversifiées, montrent une
forte résistance aux aléas climatiques. Plus les espéces sont nombreuses et
adaptées a leur environnement, plus la prairie est apte a conserver |'ensemble de
ses fonctions et des services qu'elle rend (agricoles et environnementaux) face a
des aléas climatiques ou autres (sécheresse, rats taupiers...).

L'importance d'avoir plusieurs types de prairies (plus ou moins fertiles, plus ou
moins précoces) a également été mise en avant car cela permet une meilleure
souplesse d'exploitation et une meilleure adaptation de I'exploitation sur plusieurs
années avec des avantages de chacun pour faire face a des aléas différents, en
conservant des rendements suffisants. Un point de vigilance a aussi été soulevé
sur les fauches précoces qui engendrent une perte de biodiversité a terme et une
banalisation de la flore. Elles rendent également la prairie plus sensible aux aléas
et font perdre en souplesse d'exploitation. Il est donc important de ne pas réaliser
des fauches précoces trop souvent sur une méme parcelle et surtout de conserver
un nombre important de parcelles fauchées tardivement.

Il a également été souligné que les prairies trés riches en biodiversité et peu
fertilisées abritent de nombreuses espéces qui assurent une grande qualité de
I'herbe pour les animaux puis des produits animaux par des apports de protéines
(lotier corniculé, tréfles..) ou d'autres molécules et composés aromatiques
(terpénes...) (flouve odorante, thym serpolet..). D'autres espéces de ces prairies
diversifiées vont assurer la bonne santé des animaux qui les consomment (achillée
millefeuille, plantain lancéolé..).
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L'importance  des
insectes  pollinisateurs  pour le
maintien d'un monde vivant a aussi
fait l'objet de présentations et de
discussions: face au constat
alarmant du déclin des populations
d'insectes, il a été rappelé par le
CPIE leur réle pour la pollinisation et
donc la reproduction des plantes a
fleur, pour la réussite et la qualité de
nombreuses productions agricoles,

pour la régulation naturelle des ravageurs des cultures....

Des actions et des solutions pour limiter ce déclin sont possibles et ont été
expliquées : maintenir et développer des haies multi-étagées, des bandes
enherbées fleuries, maintenir du lierre sur les arbres, favoriser les refuges et
habitats naturels (tas de branches, zones de terre nue...), conserver ou implanter
des arbres autour et dans les parcelles.

Ces pratiques d'agroforesterie,
présentées au cours du dernier
atelier, peuvent offrir d'autres
bénéfices aux agriculteurs :
abris et complément de
nourriture pour le bétail,

production de biomasse
(plaquettes), limitation de
I'érosion... L'Association

Frangaise d'Agroforesterie qui
animait cet atelier propose un
accompagnement  personnalisé
pour les agriculteurs qui le souhaitent avec des possibilités de financement de
certaines actions (contact : helene.cayron@agroforesterie.fr).

Cette journée riche en informations s'achevait par la découverte, pour la plupart
d'entre nous, d'une orchidée de saison sur les parcelles visitées, la Spiranthe
d'Automne. Signe que la biodiversité existe bien sur notre territoire communal et
qu'il est de notre responsabilité de la préserver |
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- Y Agroforesterie 5 oo™ ey o?n
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Biodiversité, changement climatique

et qualité des produits laitiers

Le Parc naturel régional de I’ Au-
brac a organisé au Nayrac une
joumnée d’ateliers techniques ré-
unissant une quinzaine d'agricul-
teurs, d'¢lus et d’experts (CPIE,
Afa, Conservatoire botanique,
PNR). L'événement s’inscrivait
dans le cadre de I’ Atlas de la bio-
diversité communale et du pro-
gramme Trames.

Trois enjeux majeurs ont été abor-
dés : diversité des prairies et cli-
mat, hébergeant 20 % de la flore
francaise, les prairies naturelles
trés diversifiées offrent une forte
résistance aux aléas climatiques
(sécheresses, ravageurs). Varier
les types de prairies garantit la
souplesse de I'exploitation, tan-
dis que I'excés de fauches préco-
ces banalise la flore et fragilise les
sols.Qualité des produits et santé
animale : les prairies peu fertili-
sées et riches en especes préser-

Les participants sont attentifs aux
observations des intervenants,

vent la santé du bétail et amélio-
rent la qualité aromatique et nutri-
tionnelle du lait et des viandes (via
le trefle, la flouve, le plantain, etc.).
Arbres et pollinisateurs : face au
déclin des insectes indispensables
aux cultures, des solutions agrofo-
restieres ont €1€ présentées (haies
multi-étagées, bandes fleuries,
lierre, arbres intraparcellaires).
Ces aménagements apportent
aussi de I'ombre au bétail, de la
biomasse et luttent contre I'éro-
sion.

L'Association frangaise
d'agroforesterie propose

wn accompagnement et

des financements awx agriculteurs
intéressés (contad :

helene cayron@agroforesterie fr .
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Musique Rémi Romieu dévoile son

M Le chanteur originaire

du Nayrac présente

sa nouvelle composition

ce jeudi15 octobre, chez
le caviste Les vins d'Eric.

émi Romieu avait mis sa

tenue de cosmonaute

pour interpréter une ma-
gnifique chanson de sa compo-
sition, « Je suis plus musicien
qu'auteur, je parle de ce que
Je ressens, ¢’est introspectif »,
dit celui qui s"appréte & dévoiler
sa demigre composition intitulée
« Versants ». Une aeuvre instru-
mentale, fruit de sa rencontre 4
I'origine avec Sarah Verhnes
lors du festival du court-métrage
au Nayrac.
L’artiste originaire du Nord-
Aveyron dévoilera en avant-pre-
miére sans sa tenue de cosmo-
naute, & nu ou presque, vétu de
son accordéon, sa musique sans
paroles forcément renversante
ce jeudi 15 octobre, & partir de
19 heures, chez le caviste Les
vins d'Eric, rue Droite.
Ce réveur pour qui la musique
est it la fois une échappatoire et
un exutoire face au chaos du
monde extérieur, vit depuis trois
ans maintenant de sa passion.
En duo avec Sarah Ayral sous
le nom de « Contrejour », en trio
comme il I'a fait & La Rosée du
Matin cet €€, en duo encore
avec Eric Confoland sous le
nom « Les Duganels », Rémi
Romieu poursuit aussi son che-
min en solitaire. Plus qu'un pas
de cté, il présente ses mots et

ses notes, ce qu'il a sur le ceeur.
Une mise en abyme vertigineuse
avee « Versants », du ¢coté de
"adret, Apres cette avant-pre-
miere a Espalion, la chanson
seraen écoute dés le lendemain
sur toutes les plateformes. His-
toire de prolonger cette mise en
lumiére, il sera en concert ven-
dredi 23 octobre chez le caviste
Armand, rue Saint-Amans, a
Rodez. Promis, « Versants »
n'est pas une chanson i boire
mais le jouer dans un lieu ol les
verres et les vers sont rois, a tout
pour renverser la table avec son

accordéon qui ne le quitte pas.
« Mon grand-pére en jouait et
cela m’a donné envie. Depuis
que je suis petit, j'en joue, ¢'est
une partie de moi », confie-t-il.
L’accordéon sur ses épaules
comme sa téte, Rémi Romieu
est prét a toute collaboration
pour des musiques de film de-
puis cette premidre expérience.

Disque prévu en décembre

En attendant. il prépare  sortir
son premier disque, en physi-
que, pour avoir un bel objet &
écouter entre les mains. Et une

Rémi Romieu jouera
« Versants » ce jeudi chez
le caviste Eric, rue Droite.

bonne idée cadeau pour Nogl.
Prévu début décembre, le dis-
que comprendra douze chan-
sons de sa composition, des an-
ciens morceaux comme
« Cabane dans les nuages », plus
récents comme « Train de nuit »
et bien stir « Cosmonaute ».
Quelques notes dans le cosmos,
a I'écart du chaos et tout
s'apaise.

OLIVIER COURTIL
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Politique Travaux, finances, culture,
attractivite... les dossiers votes

M Le conseil communautaire
de la communauté de
communes Comtal, Lot et
Truyére s'est réuni au siége
de lintercommunalité,

a Espalion. pour évoquer
divers dossiers impactants.

lusieurs dossiers concer-
P nant I"attractivité, les tra-

vaux, I'économie, les fi-
nances, la culture et le sport
¢étaient & I'ordre du jour du der-
nier conseil en date de la com-
mauté de communes.
Les €lus ont approuvé les sta-
tuts et I'adhésion a I' Agence dé-
partementale de I"attractivité et
du tourisme de I"Aveyron
(Adat), qui évolue en société pu-
blique locale (SPL). Cette évo-
lution doit permettre de renfor-
cer les politiques d’attractivité
du département. Le conseil a ap-
prouvé une convention de mai-
trise d’ouvrage unique pour la
rénovation du batiment du con-
servatoire de musique et de la
salle de spectacle a Espalion.
Un avenant prévoit I"ajout d’un
espace jeunes, sans conséquence
financiere pour la communauté
de communes.
Pour I'assainissement, I'inter-
communalit¢ confie au Départe-
ment la maitrise d’ouvrage de
la remise & niveau des ouvrages
de la RD 920 dans la traversée
d’Espalion. Une convention pré-
voit le versement correspondant.

Les élus de lacommunauté de
communes Comtal, Lot et Truyére
se sont réunis en séance publique,

L’examen des bases de calcul
de la cotisation fonciere des en-
treprises (CFE) a révélé des ano-
malies liées aux tranches de
chiffre d’affaires.

Pour davantage d’équité, les co-
tisations minimales seront ren-
dues progressives selon le chif-
fre d’affaires.

Une convention avec le Sieda a
également €té approuvée pour
I’enfouissement des réseaux
électriques et de télécommuni-
cations ainsi que la rénovation
de I'éclairage public dans la
zone d’activité du Plateau de
Gages. La création de la zone
d’activité de Lioujas 4 nécessite

une extension du réseau public

d’électricité, financée par une
participation versée au SIEDA.
Des terrains ont par ailleurs été
vendus dans les zones d’activité
de Rouens et des Calsades 111
Les €lus ont accordé un fonds
de concours de 10 000 € a la
commune du Fel pour réhabili-
ter le hameau de Roussy, avec la
création d'une place, des planta-
tions et le réaménagement du
carrefour d'entrée.

Trois fonds de concours de
10 000 € chacun ont également
été attribués & Bozouls : pour la
construction d’une carriére cou-
verte au centre équestre, d’un
quillodrome couvert et pour la
renaturation du parc Cardabelle.
La convention d’encaissement
et de reversement des recettes

du Festirando a ét€ approuvée
dans le cadre de la régie de re-
cettes de I'office de tourisme,
Le plan de financement de la
saison culturelle 2026-2027,
d’un montant de 90 000 €, a été
adopté : 20 000 € de la Direc-
tion régionale des affaires cultu-
relles d'Occitanie, 8 500 € du
Département, 4 000 € de la Ré-
gion, 7 500 € de billetterie et
50 000 € d’autofinancement.
Enfin, le conseil a décidé de
maintenir la subvention a I’ As-
sociation sportive automobile
Rouergue (Asa) malgré I'annu-
lation du 52° rallye du Rouer-
gue, qui devait se dérouler en
juillet. Cette décision tient
compte des dépenses engagées
par I'association en amont de
I’épreuve.
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Spectacle musical

Ce dimanche 4 octobre a 16h, & 'espace multiculturel du
Nayrac, la troupe des Chanteurs d'Espalion propose son
spectacle musical “Gipsy et les bohémiens”. Entrée 7 euros.

Foyer rural du Nayrac

La saison a démarré
avec un spectacle

Arrivée de Jacques-Jean anx Pissenlits.

Pour le lancement de la saison 2026-27 le Foyer rural
du Nayrac avait programmé le spectacle “Bienvenue
aux Pissenlits”, dimanche 27 septembre.

Jacques-Jean raconte son arrivée a la maison de retraite ou
1l se retrouve suite a son divorce. Il est 1a normalement pour
deux semaines, le temps que ses filles s'organisent pour I'ac-
cuelllir chacune a leur tour..,

Mais les journées passent et Jacques-Jean reste 13, ot il es-
saie de participer aux activités proposées — pas toutes adap-
tées au grand age, il est vrai !

Il rencontre d'autres résidents, chacun avec ses souvenirs,
les employés de 1'établissement et peu a peu il s'intéresse a
la chorale qu'il va méme diriger... Il invite alors le public a
chanter avec lui qui le remercie pour son humour teinté de
dérision.



